
RESTAURANT SCOLAIRE 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   Mardi 01  Jeudi 03  Vendredi 04 
  LVC 

VPO 
VPO 
FT 

LVC 
PL 
C 

Macédoine mayonnaise 

Filet de colin sauce 

citron 

Riz et petits légumes 

Yaourt nature sucré 

Fruit 

 
C 
LP 
FT 
PL 

Salade verte et 

croûtons 

Chili sin carné 

Pomme de terre 

Fromage blanc 

coulis 

C 
VPO 
PL 
FT 
Fr 
LP  
FT 

Carottes râpées  BIO 

Emincé de poulet 

crème 

Coquillettes  BIO 

Fromage 

Moelleux au citron 

 Lundi 07  Mardi 08  Jeudi 10  Vendredi 11 

FT  
FR 

VPO 
LVC 
 LP 
PL 
C 

Crêpe au fromage 

Escalope de dinde 

Petits pois à l’ail 

Petits suisses 

Fruit  

C 
LVC  
LP 
FT 
FR 
C 

Céleri rémoulade et 

sarrasin 

Curry de pois chiches et 

patate douce, lait de 

coco 

Croque Fromage 

Fruit 

LP 
VPO 
VPO 
PL 

LVC 
PL 

Salade de lentilles 

Dés de jambon 

Blanquette de colin 

Fondue de poireaux 

Yaourt brassé 

 

LP 
C 

VPO 
FT 
PL 

Salade haricots rouges 

et maïs 

Rôti de porc 

Pommes noisettes 

Crème dessert 

 Lundi 14  Mardi 15  Jeudi 17  Vendredi 18 

C 
VPO 

Fr 
FT 
C 
PL 

Salade de betteraves 

Galette 

jambon/fromage 

Salade verte 

Yaourt aux fruits 

FT 
VPO 
LP 

VPO 
FT 
Fr 
C 

Salade piémontaise aux 

pois chiches 

Boulettes de bœuf 

Spaghettis  BIO 

Emmental râpé 

Fruit 

 
C 

VPO 
LP 
PL 

Chou blanc râpé et 

raisins secs 

Veau marengo 

Haricots blancs à la 

catalane 

Fromage blanc sucré 

FT 

Fr 

FT 

LVC 

Fr 

C 

FT 

LP 

 

Tarte au fromage 

Lasagnes chèvre et 

légumes 

Salade verte 

Gâteau de semoule 

 Lundi 21  Mardi 22  Jeudi 24  Vendredi 25 

FT 
VPO 
LP 

VPO 
LVC 
PL 

Salade de pâtes BIO 

Thon et lentilles 

Steak haché 

Haricots verts 

Petits suisses 

 
C 

VPO 
FT 
Fr 
C 

Gaspacho tomates 

Mijoté de dinde 

Polenta crémeuse 

Fromage 

Fruit 

 

 
VPO 
VPO 
LVC 
PL 

Œufs mimosas 

Nuggets de poulet 

Gratin de courgettes 

BIO 
Crème vanille au four 

LP 
C 
FT 

LVC 
C 
PL 

Taboulé libanais 

Pizza maison aux 

légumes 

Salade verte 

Glace  

 Lundi 28 
 

Mardi 29 
 

C 
Fr 

VPO 
FT 

LVC 

Salade d’endives 

noix bleu 

Paupiette de veau 

Tagliatelle 

Compote 

 

 Melon 

Couscous végétarien  

Semoule  BIO 

Fromage 

Fruit  BIO 

 

Menus du mois  

septembre 

2026 

Le déjeuner doit comprendre : une crudité, un fruit ou 

légume cru (C) - de la viande ou du poisson (VPO) ou 

Légumineuses Protidiques (LP)–des légumes verts cuits ou 

fruits crus (LVC) – des féculents (FT) – fromage (FR) ou 

Lait (PL) 
 


