RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du mais

Péwiier 2026

Le déjeuner doit comprendre : une crudité, un fruit ou légume
cru (C) - de la viande ou du poisson (VPO) —ou des
légumineuses protidiques (LP) - des lIégumes verts cuits ou
fruits crus (LVC) ou légumes protidiques (LP)— des féculents

o ) (FT) — fromage (FR) ou Lait (PL),
Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6
er | Soupe poireau pomme
wvc | de terre et fromage A FT , VPO | Salade piémontaise
e frais C Betteraves rapées LVC Soupe de legumes T Filet d’églefin
e Hachis de Iégumes VPO Poulgt roti vPO | Saucisse lentilles et C Sauce hollandaise
: FT Frites FT carottes VPO .
LP parmentier Haricots verts
FR Fromage Lvc Fromage Lve :
Lve Salade LVC C f R Fruit T Semoule au lait
. m i
¢ Créme caramel au ompote C ru PL
PL ,
beurre salé
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Soupe de [égumes
Soupe tomate C Cé¢leri rémoulade et | |y aux pois cassés T Nem salade
Lvc vermicelle VPO chou rouge vpo | Emincé de beeuf a la C Wok de nouilles
V';To Omelette aux p. de | LvC R6ti de porc LvC mexicaine FT chinoises émincé de
C terre FT | Jardiniere de légumes | FT Quinoa LVC | légumes, tofu et sauce
pL Salade FR Fromage PL | Fromage blanc au LP soja
Yaourt ¢ Fruit ¢ kiwi ¢ Salade de fruits

Vacances scolaires




