
 

RESTAURANT SCOLAIRE 
  
 
 
 
 
 
 

 

 Lundi 2  Mardi 3  Jeudi 5  Vendredi 6 

FT 
LVC 
FR 
FT 
LP 

LVC 
C 
PL 

Soupe poireau pomme 

de terre et fromage 

frais 

Hachis de légumes 

parmentier  

Salade 

Crème caramel au 

beurre salé 

C 
VPO 
FT 
FR 

LVC 

Betteraves râpées 

Poulet rôti 

Frites 

Fromage 

Compote 

FT 
LVC 
VPO 
FT 

LVC 
FR 
C 

Soupe de légumes 

Saucisse lentilles et 

carottes 

Fromage 

Fruit 

VPO  
FT 
C 

VPO 
LVC 
FT 
PL 

Salade piémontaise 

Filet d’églefin 

Sauce hollandaise 

Haricots verts 

Semoule au lait 

 

 Lundi 9  Mardi 10 
 
 

Jeudi 12  
 

Vendredi 13 

LVC 
 FT 

VPO 
C 
PL 

 Soupe tomate 

vermicelle 

Omelette aux p. de 

terre 

Salade 

Yaourt 

C 
VPO 
LVC 
FT 
FR 
C 

Céleri rémoulade et 

chou rouge 

Rôti de porc 

Jardinière de légumes 

Fromage 

Fruit  

LVC 
VPO 
LVC 
FT 
PL 
C 

Soupe de légumes 

aux pois cassés  

Emincé de bœuf à la 

mexicaine 

Quinoa 

Fromage blanc au 

kiwi 

 

FT 
C 
FT 

LVC 
LP 
C 

Nem salade 

Wok de nouilles 

chinoises émincé de 

légumes, tofu et sauce 

soja 

Salade de fruits 

Vacances scolaires 

Menus du mois 

février 2026 

Le déjeuner doit comprendre : une crudité, un fruit ou légume 

cru (C) - de la viande ou du poisson (VPO) –ou des 

légumineuses protidiques (LP) - des légumes verts cuits ou 

fruits crus (LVC) ou légumes protidiques (LP)– des féculents 

(FT)  – fromage (FR) ou Lait (PL),  

 


