cn ) RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du mais
Le déjeuner doit comprendre : une crudité, un fruit ou légume cru (C) - de la viande
de novembine ou du poisson (VPO) —des légumes verts cuits ou fruits crus (LVC) — des féculents
2021 (FT) — fromage (FR) ou Lait (L)
CH )
Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12
Salade mexicaine .
Potage poireaux, P. de
LvC LvC ,
L;’TC Soupe de pois cassés| ¢ Langue;g;éf;f sauce Fr | Terre et fromage frais
vpo | Timbale de pates | VPO Haricots verts et b. de . . FR Dahl de lentilles
FR Emmental rapé Lve terre P- Armistice FT corail aux fruits
¢ Fruit N Yaourt aux fruits y Boulghour
L A LVC1 Crumble de pommes
mixés
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
. Salade d’haricots verts| C . s
LVC Potage santé LVC o rr | Salade aux pommes, noix Soupe a I’oignon
. . aux dés d’emmental LVC g
PL Sauté de dinde FR . . - VPO et fromage bleu mixée avec croutons
. Filet de lieu meuniére " . FR o L
LvC A la basquaise C . FT | R6ti de porc aux lentilles et fromage répé
N . au citron FT :
VPO Pates torti VPO . LvC et carottes VP Beeuf bourguignon
FT . tvc | Gratin de chou-fleur | 5 L 0 .
Fruit Semoule au lait et Petits suisses et ET Blé
c FR . ¢ clémentine PL Créme vanille
FT raisins
Lundi 22 Mardi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
vro |  Euf macédoine LVC Potage Crécy LVC ’
wve | Curry de butternut au| p Spaghettis a la ET Soupe de légumes
LVC riz de Camargue FT carbonnara Menu a theme vpo | Brandade de poisson
FT Fromage VPO |  Créme maison aux anglo-saxon c Salade
FR Fruit PL fruits rouges et PL Fromage blanc
¢ ¢ spéculos
Lundi 29 Mardi 30
Salade de chou rouge
FCR aux pommes et I Carottes rapées
VPO mimolette VPO | Escalope de poulet
T Cote de porc FT Frites
C Gratin dauphinois PL Yaourt

Clémentines




