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Menuws du mais

RESTAURANT SCOLAIRE

Le déjeuner doit comprendre : une crudité, un fruit ou
légume cru (C) - de la viande ou du poisson (VPO) ou

septembe Légumineuses Protidiques (LP)—des légumes verts cuits ou
deplemTire fruits crus (LVC) — des féculents (FT) — fromage (FR) ou
2025 Lait
G D
Lundi 01 Mardi 02 Jeudi 04 Vendredi 05
C Carottes rapées FT Pizza jambon fromage | LVC Salade d’haricots C Salade grecque

VPO Steak haché VPO Saucisse FR | vertsa ’emmental | FR | Ro6ti de dinde au jus
FT Frites FR Jardiniére de 1égumes VPO Filet de saumon VPO Petits pois

Lait VPO . o LvC

Ile flottante - Fruit T meuniere citron Lait | Panna Cotta carambar
LVC C Ratatouille et riz
C Fruit
Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12
FT c Betteraves vinaigrette et
c Taboulé FT céleri rémoulade FT Salade nigoise C | Concombre bulgare et

LVC 1 Hachis de légumes FT Tagliatelles du pécheur Lve Croque-monsieur VPO radis
LP : VPO - ] C LvC .

VPO parmentier LVC et julienne de légumes | |5 Salade R Escalope de dinde
T Salade ER Fromage C Compote de fruits e | Chou-fleur au gratin
C Yaourt C Fruit LVC Lait | Gateau de semoule au

Lait caramel

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
C Melon C Salade aux croutons, C Laitue au thon et C
L Langue de beeuf FT ceuf mimosa Lve tomates FR Tomate macédoine
L\\//E(FJT sauce madere V;TO Couscous de 1égumes VFPTO Tomate farcie \(\F;(c) Brandade de poisson
Lait Haricots verts et LVC aux boulettes Lait Riz T Salade
Pomme de terre Lp Créme au chocolat Petits suisses FR Fromage
Tiramisu VPO Lvc | Crumble aux pommes
Lait
Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
C C
FR Salade alsacienne c Tomate mozzarella FT | Salade californienne | ¢ | uf mimosa sur salade

VPO Poulet au curry VPO ’Jambon_ VPO Spaghettis 2 la VPO Moules frites

LvC . . FT Purée de potiron Lve . VPO Fromage
T Riz et 1égumes curry PL Giteau au vaourt et R bolognaise T Salade de fruit

Lait | Mousse au chocolat | |y omr};le C Emmental rapé FR alade de frutls

p Fruit LVC
Lundi 29 Mardi 30
C Betteraves rapées C Salade verte au mais et
LP Chili con aux FT tomate

L;/TC légumes VFPTO R6ti de porc aux

Lait Riz LVC pruneaux

veo | Yaourt aux fruits PL Pur¢e verte

Créme arlequin




