RESTAURANT SCOLAIRE

T Menus du mois de mars 2026
g

D)
Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06
Potage Butternut et Soupe poireau,

FT & C | Salade de concombre | LVC€ I [?Up /] ¢ Carottes rapées
Lve courge FRE P entilles corai FT Gal b
VPO Blanquette de FT et fr omage VPO R6ti de dinde VPO aiette jambon

. Cassoulet maison : . fromage

FT | poisson semoule aux | VPO Cro hocol FT Ratatouille et riz FR Frui
LvC | épices et brocolis PL reme chocolat Lve Petits suisses et c ruit
FR Fromage PL clémentine

¢ Fruit ¢

Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
o Lvc Betteraves mimosa et
e | Saladed ha[l’lC(')tS FT Soupe de légumes | LvC Soupe tomate C radis
c verts et céleri VPO Tartiflette FT . VPO , .
smoulad vermicelle Filet de colin sauce
VPO remoulade FT Salade VPO FT
: . Carbonnade de beeuf curry

FT | Paupiette de dinde | FR Compote et biscuit | V€ Pori ) PL | Gratin davmhinoi
PL | sauce champignons | € T etltjppozs carottes oL rlcitm' auphinois
LVC Pétes tortis LVC FR l;emqge ertits suisses

Yaourt aux fruits ¢ ruit
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
R T 1 P VPO

¢ Salade Coleslaw ET oast au Zc devre sur c Salade cr e_Ve”eSz Lve Oeuf macédoine
T\ Hachis parmentier C sataae . avocat, petits pois Lve Lasagnes aux
PL Escalope de poulet a | T Filet de lieu FT ;

VPO Salade VPO la basauaise VPO Ri i pL léegumes
c | Fondant citron pois | tV¢ Gratin d qb . ltt ) Lve P 1z et salicor. nes c Creme vanille
I chiches FT ratin de blettes e PL e flottante marine Fruit
c Boulghour
Fruit
Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
¢ Salade de chou wve | Potage dubarry et c Concombre alpin FT Taboulé

FT 1 rouge aux pommes | g1 fromage frais p. | Brandade de poisson C | Roti de dinde sauce
V;LO Spaghettis a la ER Steak hache VPO Salade ‘ZC? du soleil
R carbonara VPO Sauce tomate FT Fromage T Haricots verts
LVC Emmental rdapé Lve Frites ¢ Fruit pL Brownie maison

Compote de fruits et ,f: Z Creme caramel Fg
spéculos
Lundi 30 Mardi 31

FT Tarte maison au Lp Salade de lentilles Le déjeuner doit comprendre : une crudité, un fruit ou légume
PL fromage FT | Pizza aux légumes et cru (C) - de la viande ou du poisson (VPO) —ou des
FR Y . Lvc légumineuses protidiques (LP) - des lIégumes verts cuits ou
VPO Mijote de P O,}’ cala FR f romage fruits crus (LVC) ou légumes protidiques (LP)— des féculents
Lve portugaise c Salade (FT) — fromage (FR) ou Lait (PL),
fr | Pomme de terre four | p, Yaourt

c Fruit







