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Menus  

 avril 2025 

INFORMATIONS ADMINISTRATIVES 
 

ETAT CIVIL 
 

Naissances :  

- Le 02 novembre 2024 de Astrid JASLET, domiciliée 16 bis rue du Clos Picard 

- Le 18 février 2025 de Ellie PITON, domiciliée 6 Les Meurtiaux 

- Le 23 février 2025 de William TREUST, domicilié 19 Allée du Joncheray 

Inhumation : 

- Le 22 mars 2025 de Madame BOURDAIS née SOULABAILLE Jeannine, anciennement domiciliée 14 

Place du Bourg 
 

RESTAURANT SCOLAIRE 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

EN BREF 
 

➢ Conformément à la loi, la population est informée que des « rondes » seront effectuées sur la 

Commune par la société SACPA au cours du mois d’avril 2025. Rappel : la société SACPA assure le 

ramassage, la capture et le transport des animaux errants et/ou dangereux sur la voie publique.  
 

➢ GRETA-CFA des Côtes d’Armor : Les GRETA-CFA interviennent sur le volet apprentissage de 

la formation initiale et sur tous les champs de la formation professionnelle continue : bilan de 

compétences, VAE (Validation des Acquis de l’Expérience), formations courtes et certifiantes dans 

tous les secteurs d’activités. La gamme étendue de filières et métiers proposée par les GRETA-CFA 

leur permet de répondre au plus grand nombre - étudiant, salarié, demandeur d'emploi, artisan, 

travailleur indépendant – que ce soit pour un projet d’insertion, de reconversion ou d’évolution 

professionnelle. Le GRETA-CFA organise des réunions d’information le 1er mardi de chaque 

mois à 9h à Saint Brieuc – Inscription conseillée. Pas dispo sur ce créneau ? Prenez RDV 

Contact : 02.96.61.48.54 

   Mardi 1er  Jeudi 3  Vendredi 4 

 

 
 

 

 
C 

FR 
VPO 
FT 
C 

 

Salade alsacienne 

Rougaille saucisse 

Riz 

Fruit 

 

LP 
FT 

LVC 
FR 
C 
PL 

Salade de lentilles 

Pizza aux légumes et 

fromage 

Salade 

yaourt 

C 
FR 

VPO 
LVC 
FT 
PL 

LVC 

Tomate mozzarella 

Bœuf carottes 

Gâteau au yaourt et 

pommes 

Vacances de Pâques 
 Lundi 21  Mardi 22  Jeudi 24  Vendredi 25 
  

Lundi de 
Pâques 

C 
FT 

VPO 
FR 

LVC 
FT 

Salade mexicaine 

Spaghetti bolognaise 

Emmental râpé 

Compote de fruits et 

biscuit 

C 
FT 
LP 

LVC 
PL 
C 

Melon 

Couscous boulettes et 

légumes 

Fromage blanc aux 

fraises 

C 
FT 

VPO 
VPO 
LVC 
FT 
 PL 

Salade niçoise 

Rôti de porc  

Compote 

Gâteau de semoule   

 Lundi 28  Mardi 29     

C 
FR 
FT 

VPO 
LVC 
PL 

Salade grecque 

Filet de colin sauce 

velouté et brunoise 

de légumes P. de 

terre 

Ile flottante 

C 
VPO 
FT 

VPO 
C 
PL 

 

Salade californienne 

Hachis parmentier 

Salade 

Petits suisses 

    

Le déjeuner doit comprendre : une crudité, un fruit ou légume cru (C) - de la viande 

ou du poisson (VPO) ou Légumineuse Protidiques (LP)–des légumes verts cuits ou 

fruits crus (LVC) – des féculents (FT) – fromage (FR) ou Lait (PL)  

 

https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/id_vae-bilan-de-competences
https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/id_vae-bilan-de-competences
https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/id_vae-bilan-de-competences
https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/greta-des-cotes-d-armor/nos-formations-par-secteurs-d
https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/greta-des-cotes-d-armor/nos-formations-par-secteurs-d


 

 

➢ La Cité des métiers des Côtes d’Armor : lieu d’accueil et d’information à votre disposition.  

Une information adaptée et personnalisée sur toutes les questions en lien avec la vie professionnelle  

les métiers, les formations, la recherche d’emploi, le changement de vie professionnelle et la création 

d’activité. Quel que soit votre âge, votre niveau de formation ou votre situation professionnelle : nous 

vous accueillons gratuitement à la Cité des Métiers ! 6 rue Camille Guérin -  

22440 Ploufragan - contact@citedesmetiers22.fr - 02 96 76 51 51 
 
 

LE PASS’ ENGAGEMENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

https://citedesmetiers22.fr/la-cite-des-metiers-cotes-darmor/nos-missions-dinformation/#s-informer-sur-les-metiers
https://citedesmetiers22.fr/la-cite-des-metiers-cotes-darmor/nos-missions-dinformation/#choisir-une-formation
https://citedesmetiers22.fr/la-cite-des-metiers-cotes-darmor/nos-missions-dinformation/#trouver-un-emploi
https://citedesmetiers22.fr/la-cite-des-metiers-cotes-darmor/nos-missions-dinformation/#changer-de-vie-professionnelle
https://citedesmetiers22.fr/la-cite-des-metiers-cotes-darmor/nos-missions-dinformation/#creer-reprendre-activite
https://citedesmetiers22.fr/la-cite-des-metiers-cotes-darmor/nos-missions-dinformation/#creer-reprendre-activite
mailto:contact@citedesmetiers22.fr


 

 

VIATRAJECTOIRE 
 

CLIC de Lamballe-Penthièvre 
Centre Hospitalier de Lamballe 

13 rue du Jeu de Paume 
Tél : 02.96.50.07.10 

clic-lamballe-penthievre@cotesdarmor.fr 
 

REGLEMENT DES FEUX 
 

– L’arrêté préfectoral du 2 novembre 2017 fixe les mesures de prévention contre les incendies.  

Concernant la réglementation des bois, forêts, plantations, landes et sur tous les terrains situés à 

moins de 200 mètres :  

➢ Il est interdit :  
 

- de fumer du 1er juillet au 30 septembre 

- de jeter des objets incandescents (mégots, allumettes, artifices, …) 

- de porter ou d’allumer un feu 

- d’effectuer des travaux à l’aide de matériel susceptible de provoquer des départs de feux,  

➢ L’organisation de barbecues, méchouis et feux de camp ne peut pas se faire en pleine nature, 

elle est réglementée 
 

– Le brûlage des déchets verts est interdit en tout lieu et toute l’année. 
 

L’article 84 du Règlement Sanitaire Départemental des Côtes d’Armor précise que : 

 «le brûlage à l’air libre des ordures ménagères est interdit». 

Les déchets verts des particuliers sont assimilés aux déchets ménagers. 

En conséquence, les particuliers ont une interdiction permanente de brûler des déchets verts ou de 

toute autre nature dans leur jardin 

 

– Le brûlage des déchets verts agricoles est soumis à réglementation disponible en 

mairie 
 



 

 

REGLEMENTATION DU BRUIT 
 

A l’approche des beaux jours, nous vous rappelons la réglementation sur les bruits, occasionnés 

notamment par les tondeuses. Dans tous les cas et quelles que soient les circonstances, vous devez 

respecter scrupuleusement les dispositions de l’arrêté préfectoral du 27 février 1990 ; à savoir : les 

travaux de bricolage ou de jardinage réalisés par des particuliers, utilisation de tondeuses à gazon, 

tronçonneuses, perceuses, raboteuses ou scies mécaniques, ne peuvent être effectués que :  

➢ les jours ouvrables de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 19h30 

➢ les samedis de 9h00 à 12h00 et de 15h00 à 19h00 

➢ dimanches et jours fériés de 10h00 à 12h00 
 
 

INFO VIGNETTE CRIT’AIR 

 

Depuis le 1er janvier 2025, les voitures 

les plus polluantes sont interdites de 

circulation à Rennes qui a instauré une 

zone à faibles émissions (ZFE).  

Dans un premier temps, seuls les 

véhicules les plus anciens sont 

concernés.  

L'interdiction de circulation d'autres 

véhicules polluants s'échelonnera 

ensuite jusqu'en 2030. 

Rennes rejoint les 24 zones de ZFE 

actives sur le territoire national. Des 

simulateurs vous permettent de suivre 

les évolutions réglementaires des ZFE 

dans votre région. Service-Public.fr vous 

rappelle le principe de ce dispositif et 

vous informe sur ces outils. 
 

Qu’est-ce que la vignette Crit’Air? 

La vignette Crit’Air (appelée 

aussi certificat qualité de l’air) doit être 

collée de manière visible sur le véhicule. 

Elle indique le niveau de pollution de 

votre voiture/moto/utilitaire/camion. 

Elle est nécessaire pour circuler dans 3 

zones : 

• Les ZFE-m (Zones à faibles 

émissions mobilité), anciennement ZCR 

(Zones à Circulation Restreinte) où elle 

est obligatoire en permanence. 

• Les ZPA (Zones de Protection 

de l’Air), lors de pics de pollution, la 

vignette doit être affichée sur le pare-

brise du véhicule. 

• Les ZPAd (Zones de Protection 

de l’Air départementale). A à la 

différence de la ZPA, la ZPAd est une 

zone de protection de l’air dont les limites ne sont pas clairement définies à l’avance.  La ZPAd 

concerne un département entier dans lequel des restrictions de circulation peuvent s’appliquer 

temporairement. 

 



 

 

Liste des délibérations du Conseil Municipal du 16/01 

Le certificat Crit’Air compte six pastilles de couleur en fonction du niveau de pollution, de l’âge et de 

la motorisation du véhicule. La pastille verte « 0 » est dédiée aux véhicules électriques. La pastille 

grise « 5 » concerne les véhicules diesel de plus de 17 ans. Les critères d’application du système anti-

pollution Crit’Air sont fixés par chaque ville. 

 

De plus en plus de villes sont concernées par la vignette Crit’Air. A vos vignettes ! 

Pour plus d’informations : https://www.certificat-air.gouv.fr/ et https://certificat-air.gouv.fr/simulation 

Attention aux arnaques seuls les sites finissant par « .gouv.fr » sont fiables. 
  

 

PERMANENCES DES ELUS 
 

Permanence sur rendez-vous le vendredi à partir de 18h30, à la Mairie. 

Prise des rendez-vous avant 12h le vendredi. 
 

En cas d’urgence, Madame Le Maire peut être jointe au 06 43 18 56 20 

 

 
 

 

INFORMATIONS MUNICIPALES 
 

 
 

 
 
 

Les dernières délibérations du Conseil Municipal de janvier ont été écourtées par erreur. 
 

LUTTE CONTRE LE FRELON ASIATIQUE – CAMPAGNE 2025 de PIEGEAGE DE 

PRINTEMPS DES FONDATRICES  
 

VU la convention signée avec le GDSA (Groupement de Défense Sanitaire Apicole) dans le cadre de 

la lutte contre le frelon asiatique,  

Considérant le protocole de « piégeage de printemps des fondatrices » (PPF),  

Mise en œuvre en 2025, d’une campagne de piégeage de printemps des Fondatrices de nids de 

frelons asiatiques. 

Les personnes intéressées pour devenir piégeur devront se conformer au protocole strict de 

piégeage. Les pièges et le protocole seront remis par la Mairie. A la fin de la campagne de 

printemps, les piégeurs devront restituer chaque piège accompagné de la fiche de comptage des 

prises.   

 

MAYOTTE – DISPOSITIF de SOUTIEN suite au PASSAGE du  CYCLONE Childo – 

SUBVENTION  
 

Considérant les conséquences humanitaires, sécuritaires, sanitaires et matérielles catastrophiques 

suite passage du cyclone Childo à Mayotte, 

Sur invitation  de l’Association des Maires de France ayant pour partenaire la Protection Civile,  

Octroi à la Protection Civile, à destination de Mayotte, d’une aide sous forme de subvention sur 

la base d’un montant d’un euro par habitant de la Commune, soit une somme de 1 445 euros. 

COMMUNICATION - NUMERIQUE 
 

Décision de :  

- Mettre en place des ateliers numériques avec la Société Orange : cycle sur smartphone.  

- Prendre l’attache du service jeunesse de Lamballe Terre et Mer pour des ateliers auprès 

des jeunes sur les vacances scolaires. 

- Poursuivre le partenariat avec la Fédération Départementale Familles Rurales. 

- D’organiser un café numérique à l’échelle intercommunale, pour connaître les attentes de 

la population.  

 

https://www.certificat-air.gouv.fr/
https://www.certificat-air.gouv.fr/
https://certificat-air.gouv.fr/simulation


 

 

Liste des délibérations du Conseil Municipal du 27/02 

GUERRE 39-45 - 80 ANS de la VICTOIRE – COMMISSION COMMUNALE 
 

Vu la réalisation du livre « Landéhen, de la Résistance à la Victoire », coconstruit grâce aux  

familles ayant apporté témoignages, photos, documents,  l’association et l’Office National des  

anciens combattants, le Conseil Municipal d’enfants,  les communes voisines, les archives 

départementales et les membres du groupe de travail, 
 

Considérant que le 8 mai 2025, sera commémoré le 80 ème anniversaire de la Victoire de la guerre 

39-45, 
 

Décision, à l’occasion de la Commémoration du 08 mai 2025, d’organiser une cérémonie 

enrichie d’expositions, d’interventions … 
 

Constitution d’une Commission chargée de l’organisation de cette cérémonie qui aura lieu 

l’après-midi et de la promotion du livre, commission présidée par le Maire et constituée de :  

 

Isabelle Gicquel, 

Linda Briand 

Stéphanie Kerauffret, 

Gérard Beuve, 

David Gaubert, 

Christine Breton 

Corentin Poilvet 

 

COMMISSIONS COMMUNALES - MODIFICATION 
 

Modification des Commissions communales suivantes présidées par le Maire : 

 

- Commission « Devoir de Mémoire » 

Linda Briand, 

Isabelle Gicquel 

 

 

 

 

 Commission « Cimetière » 

Gérard Beuve 

Isabelle Gicquel, 

Murielle Nicolas 

Corentin Poilvet 

Fabienne Perro 
 

 

 

 
 

 
 

DECISIONS   DU MAIRE PRISES EN VERTU DES DELEGATIONS du CONSEIL 

MUNICIPAL (article L.2122-23 du Code Général des Collectivités territoriales 

 

DEC 02-02-2025 du 07 février 2025 - ACQUISITION DE PIECES POUR L’ARMOIRE 

FROIDE DU RESTAURANT SCOLAIRE 

Acquisition d’une carte principale « Controller FD1 » et d’un régulateur de façade pour un 

montant H.T de 699.51 € auprès de la société SBCP la Chapelle des Fougeretz. 

 

DEC 03-02-2025 du 14 février 2025 -DECLARATION D’INTENTION D’ALIENER – 

Droit de préemption urbain de la Commune non exercé sur le bien au 9 rue de la Motte, parcelle 

cadastrée ZC 85.  

DEC 04-02-2025 du 21 février 2025 - SALLE DES FETES – TOITURE -ETANCHEITE – 

MISE EN PLACE d’UNE BAVETTE par la Société LPM Etanchéité pour un montant de 

1406.16 € HT. 

 

LOTISSEMENT COMMUNAL « Péminier 2 », RUE des GENETS : ACQUISITION 

TERRAIN. 
 

Considérant la promesse de vente signée pour l’acquisition des parcelles cadastrées ZC 38 et 39 

par la Commune dans un but d'urbanisation, 

Considérant l’accord de permis d’aménager,  



 

 

 

Décision d’acquisition des parcelles cadastrées ZC 38 et 39 dans le cadre du futur 

lotissement, rue des Genêts (Péminier 2) et signature de l’acte de vente auprès de l’Etude 

1270 notaires de Lamballe-Armor. 

 

LANDEHEN, DE LA RESISTANCE A LA VICTOIRE : DEMANDE DE SUBVENTION 

AUPRES DE L’EUROPE DANS LE CADRE DU FEADER-LEADER. 

 

Considérant le projet culturel et mémoriel Landéhen, de la Résistance à la Victoire,  

 

Approbation du projet et demande de subvention dans le cadre du Programme Leader 

(Liaison Entre Actions de Développement de l’Economie Rurale), sous-mesure du 

programme européen FEADER (Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural). 

 

TERRAINS de FOOTBALL – ENTRETIEN 2025 

 

Considérant que cette année, les terrains de football nécessitent des travaux d’entretien 

complémentaires par rapport aux années précédentes,  

 

Décision de réalisation de travaux avec la Société ARVERT, mieux disante, pour un 

montant de 5916.00 € TTC et qui consistent en : 

- Terrain d’honneur : hersage croisé, décompactage et regarnissage gazon. 

- Terrain d’entraînement : hersage croisé, carottage, sablage et regarnissage gazon. 

 

ADRESSAGE – FOURNITURE de PLAQUE de NUMERO DE RUE 

 

Décision de fourniture de plaque de numéro de rue pour l’identification des 

constructions pour lesquelles aucun numéro de rue n’a jamais été remis. Les demandes 

feront l’objet d’une commande annuelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 mai 2025 

Commémoration 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

Le numérique en partenariat avec  

la Fédération Départementale Familles Rurales 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES 
 

A LA UNE 
 

LA MAISON DE L’ALIMENTATION ITINERANTE 
 
Dans le cadre de ses politiques menées en faveur de 
l’environnement, de la santé et de l’économie, Lamballe 
Terre & Mer organise différentes actions autour du thème 
de l’alimentation. Cette année, le territoire accueille « La 
Maison de l’Alimentation Itinérante », matérialisée par une 
petite maison en bois proposée par l’association Aux Goûts 
Du Jour. Ce temps fort de l’alimentation s’inscrit dans le 
cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT) porté par 
Lamballe Terre & Mer et donnera lieu à de nombreuses 
animations au sein de la Maison et sur le territoire. En effet, 
l’un des enjeux du PAT est de sensibiliser les habitants du 
territoire à l’alimentation durable (produits locaux et de 
saison, gaspillage alimentaire, cuisine végétale, fait-
maison…). 
 

Une 15ème étape bretonne à Lamballe Terre & Mer 
Après plusieurs villes en Bretagne, la Maison de 
l’Alimentation Itinérante fera escale à Lamballe-Armor du 10 
au 30 avril 2025. 
 

Lamballe Terre & Mer, accompagné de l’association Aux 
Goûts Du Jour, proposera plusieurs actions : 
 

> Une consultation des habitants 
Pour mieux connaître les habitudes alimentaires des 
habitants et ainsi répondre à leur besoin, une grande 
enquête sera en ligne du 10 au 30 avril. Tous les habitants 
sont invités à y répondre : www.enquete-alimentation.fr 
 

> Des animations tout public 
Ateliers de cuisine, rencontres, escape game… De nombreuses animations pour et par différents acteurs 
seront proposées pour sensibiliser les associations, entreprises, agriculteurs, centres de loisirs et 
établissements scolaires qui seront invités à se mettre aux fourneaux : 

• partage d’un contenu diversifié, compréhensible et ludique autour du mieux manger : recettes, 
techniques, ateliers, échanges… ; 

• rencontre avec des professionnels sur les enjeux de l’alimentation. 
 
En pratique : Maison de l’Alimentation Itinérante, Place du Marché, Lamballe-Armor 
Du 10 au 30 avril 2025 - Mardi, mercredi, vendredi 11h-18h - Jeudi : 9h-15h - Samedi : 10h-18h 
Retrouvez le programme sur www.maison-alimentation.com fin mars, début avril. 

 

 

INFOS PRATIQUES 
 

ENTREPRISES, ASSOCIATIONS, COLLECTIVITÉS : LE PROGRAMME LEADER, UN DISPOSITIF DE FINANCEMENT 
QUI PEUT VOUS CONCERNER 
Ce programme européen accompagne des projets innovants et structurants qui contribuent à la revitalisation, 
au développement durable ou encore à la consolidation des emplois dans les zones rurales. 
Sur la période 2023-2027, une enveloppe de 1 397 269 € est attribuée aux territoires de Saint-Brieuc Armor-
Agglomération et Lamballe Terre & Mer. 
Vous êtes chef/cheffe d'entreprise ou membre d'une association ou collectivités territoriales ? C’est le 
moment de soumettre vos projets ! 
Plus d’information sur lamballe-terre-mer.bzh ou par courriel à contractualisations@lamballe-terre-mer.bzh 

http://www.maison-alimentation.com/


 

 

UN NOUVEAU PORTAIL POUR LES FAMILLES 
 

Le portail famille utilisé pour la gestion des inscriptions en Accueils de Loisirs 3-11 ans ou pour les animations 
Ados évolue ! Fin avril 2025, le service Enfance-Jeunesse de Lamballe Terre & Mer se dotera d’un nouvel outil, 
plus ergonomique et convivial. Cette version offrira, entre autres nouveautés, une plus grande facilité d’accès 
aux inscriptions (notamment celles des fratries) ou une « Foire Aux Questions » (FAQ) pour répondre à vos 
interrogations les plus courantes. Vous y retrouverez la programmation des animations Ados, les séjours 
proposées lors de la période estivale et de nombreuses informations utiles.  
 

Vous aviez déjà un compte famille ? Vos informations enregistrées (dossiers, factures…) et vos inscriptions 
réalisées sont conservées. Et si vous souhaitez créer un compte ou procéder à une nouvelle inscription, 
rapprochez-vous du service Enfance-Jeunesse au 02 96 50 59 54 ou par courriel à enfance-jeunesse@lamballe-
terre-mer.bzh 
 
DES STAGES DE NATATION À LA PISCINE 
 

Durant les vacances de printemps - du 7 au 21 avril - La Piscine, Centre aquatique communautaire situé à 
Lamballe-Armor, propose des stages de natation à destination des enfants de 6 à 12 ans. A raison de 5 
séances, sur l’une des deux semaines de vacances scolaires, les débutants et débutants + (test de niveau 
obligatoire) pourront prendre confiance et progresser.  
 

Stage de 5 séances, de 9h à 9h45 -Tarif : 41€/stage  
Renseignements et inscriptions à l’accueil de La Piscine ou par téléphone au 02 96 50 13 80. 
 
RENTREE 2025 - TRANSPORTS SCOLAIRES : DEMANDE DE CREATION DE POINT D'ARRET 
 

Pour la rentrée 2025, vous avez besoin d’un point d’arrêt au transport scolaire pour votre enfant, près de chez 
vous ? 
Envoyez votre demande, par courrier, à la mairie de votre domicile avant le 23 mai 2025. 
 

Celle-ci sera étudiée par votre commune et par Lamballe Terre & Mer en fonction de différents critères 
(existence du circuit, desserte possible dans les 2 sens…). Votre commune vous informera de la création ou 
non de ce point d’arrêt durant l’été. 
 
Y’A PAS D’ÂGE POUR APPRENDRE ! 
 

Dans le cadre de sa mission d’accompagnement des professionnels et professionnelles de la petite enfance, les 
équipes des RPE (Relais Petite Enfance) de Lamballe Terre & Mer proposent une Semaine de Formation 
Continue en collaboration avec les organismes référencés par l’institut IPERIA. Profitez de vos heures de 
formation et venez accroître vos compétences ! 
 

Au programme, 3 thématiques, pour des formations allant de deux à trois jours :  

• L’éveil des enfants sous toutes ses formes 

• Certificat sauveteur secouriste du travail (initial) 

• Comprendre pour mieux accompagner : les nouvelles connaissances sur le cerveau de l’enfant 
 

Vous souhaitez en savoir plus ? Rapprochez-vous du RPE de votre secteur ou contactez le service Petite enfance 
au 02 96 50 08 56 ou service-petite-enfance@lamballe@terre-mer.bzh. 

 

 

ATELIER BIEN VIEILLIR : AMENAGER SON DOMICILE  
 

Lamballe Terre & Mer vous proposera au cours de l’année une série d’ateliers destinés au public sénior, afin 
d’aider les personnes âgées à mieux vivre en faisant avec les incommodités liées au vieillissement. Adapter son 
logement, bien gérer ses médicaments, avoir une bonne nutrition, à quoi sert un espace santé … sont autant 
de thématiques qui pourront être abordées.  
 

Le premier atelier sera dédié à l’aménagement du domicile, aux trucs et astuces pour bien vieillir chez soi. Le 
22 avril, de 14h à 16h30 à la salle municipale Fredaine à Plestan. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

UN ÉTÉ ANIMÉ 
 

Période tant attendue par vos enfants, l’été arrive à grands pas ! Pour qu’été puisse rimer avec « animé », le 
service Enfance-Jeunesse leur prépare un programme d’animations et de séjours aux petits oignons. Pour en 
savoir plus, venez rencontrer les équipes Enfance-Jeunesse au plus près de chez vous le mercredi 14 mai 
(horaires et lieux à retrouver sur lamballe-terre-mer.bzh). Ce temps est l’occasion de venir prendre 
connaissance du fonctionnement des structures et des camps d’été, des modalités d’inscription, de vérifier vos 
accès au portail famille, de rencontrer les directeurs…  

 

L’INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS 
 

Lamballe Terre & Mer, « Territoire engagé pour la nature », vous accompagne dans la préservation de la 
biodiversité. Découvrez chaque mois une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu 
naturel qui nous entoure. 
 

FACILITER LE DEPLACEMENT DE LA PETITE FAUNE 
 

Nos espaces verts, qu'il s'agisse de jardins privés, de parcs publics ou de terrains de sport, sont des lieux de 
passage incontournables pour de nombreux petits animaux. Le hérisson, particulièrement, adore se promener 
la nuit, à la recherche de limaces, escargots et insectes en tout genre dont il raffole. Précieux allié du jardinier, 
il le débarrasse des animaux indésirables qui causent des dégâts dans les potagers et les beaux parterres de 
fleurs. Malheureusement, ce charmant petit mammifère est parfois bloqué dans ses déplacements par les 
multiples barrières, murs et clôtures installés par l'humain. Or, il a besoin de pouvoir circuler. En effet, en dépit 
de sa petite taille, il peut parcourir jusqu'à 4 km en une nuit pour s'alimenter ! 
 

Pour aider les hérissons, aujourd'hui menacés de disparition, il est possible de surélever les clôtures de 
quelques centimètres, ce qui en simplifie également l'entretien (passage de la débroussailleuse...). On peut 
aussi créer des petites ouvertures (7 cm suffisent) ou privilégier des clôtures végétales, telles que les haies, 
afin d'accueillir encore plus de biodiversité. 

 

 

AGENDA 
 

 

Mer. 02/04 - Anim’ & vous – La Boussole : Balade 
contée   

Atelier parents-enfants, de partir de 7 ans, 
proposé par La Boussole, Centre social 
intercommunal. Au détour de sentiers, partez 
à la découverte du train ! Avec Vassili Ollivro, 
conteur. 
Rue du Moulin de Launay, au point « la 
Pyramide » à Moncontour - Gratuit sur 
inscription au 06 20 86 00 74 

 
Dim. 13/04 - Jardinage au naturel 

Les plantations de mai au potager 
Astuce : réussir ses semis de courge 
Jardin du Clos, Plédéliac / De 15h à 17h30 / 
Gratuit / Places limitées, sur inscription : 07 88 
51 78 75 ou lejardinduclos@gmail.com 
Inscriptions réservées aux personnes résidant 
sur l’agglomération de Lamballe Terre & Mer 

 
 
 

Sam. 19/04 - Jardinage au naturel 
Les plantes qui soignent les plantes 
Déchets verts pour en faire du compost, 
orties et pelures d’oignon pour remédier 
aux principales maladies du jardin. 
Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual / 
De 15h à 17h30 / Gratuit / Places limitées, 
sur inscription : 06 03 43 25 28 ou 
f.goulley@herbarius.net 
Inscriptions réservées aux personnes 
résidant sur l’agglomération de Lamballe 
Terre & Mer 
 

Mer. 23/04 - Fresque de la rénovation 
Une expérience collective, animée par un 
conseiller de l’ALEC du Pays de Saint-
Brieuc, qui va permettre aux participants 
de découvrir les fondamentaux d’un projet 
de rénovation énergétique. 
Jugon-Les-Lacs / De 14h à 17h / Gratuit / 
Places limitées, sur inscription : 02 96 52 15 
70 ou contact@alec-saint-brieuc.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Conseil Municipal d’Enfants 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

INFORMATIONS ASSOCIATIVES 
 

CLUB DES AINÉS 
 

ACTIVITES de AVRIL 2025 

 

Lundi 31 : « 31 MARS » Jeux de tarot (afin de na pas décaler les jours de jeux pour ce mois, le 1er 

avril étant un mardi). 

              
 

Mardi 8 : 8 h 30, concours de boules interclubs (sur invitation), avec repas.  

 Pour le repas : (entrée, langue de bœuf, fromage, dessert), s’inscrire auprès de Michel 

Martin, Brigitte Douyère, Claude Lemière ou Nicole Rouault. 
 

Jeudi 10 : 14 h, club - Jeux de société, jeux de cartes + tarot, jeux de boules bretonnes. Suivi du 

goûter. 
 

Lundi 14 : Jeux de tarot 
 

Jeudi 24 : 14 h, club - Jeux de société, jeux de cartes + tarot, jeux de boules bretonnes. Suivi du 

goûter. 

 

 

 

Jeunesse Sportive de Landéhen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VTT Land’ 
 

 
 

AMICALES DES BOULISTES 
 

 

 

 
 Samedi 12 avril 2025 

14h30 - Doublettes (éliminatoires)  

 Dimanche 13 avril 2025 

9h30 - Pen eus pen  

14h30 -Triplettes (aux points 3 parties gagnées)  

Prix : Engagements + 20% + paniers 

 
 

 

 



 

 

Landéhen Endurance Club 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Familles Rurales de Landéhen 



 

 

Ecuries - Poney club de la Cassoire 
 

Vacances de Pâques du 06 au 21 avril 2025 
 

Promenade initiation en famille, (à partir de 5 ans),  

- découverte baby en cours ou promenade en main, et adultes (nous prenons les 

cavaliers en cours d’année) 

- Stages découverte les deux semaines, à partir de 5 ans, demi-journée, journée ou 

semaine pour les plus grands. 

- Stages perfectionnement avec passage de galop 1 à 4, sur inscription.            

Renseignements : nous contacter au 06 63 06 96 21 

Pour les cavaliers hors zone, possibilité de cours ou promenade (nous contacter) 

 

Concours CSO club et poney dimanche 13 avril       
 

Buvette et petite restauration avec Les Amis de la Cassoire 

Entrée libre : venez encourager nos cavaliers! 

 

Lundi de Pâques 21 avril  
 

Animation familiale chasse à l’œuf 

A partir de 3 ans animation en duo parent enfant 

Ouvert à tous sur inscription 06 63 06 96 21 
 

ANNONCES ET COMMUNIQUÉS 
 

 

Objets trouvés : 

 

Vide Maison : les 05 et 06 avril 2025 de 10h à 12h et de 14h à 17h au 7 Allée des Ajoncs d’Or. 

Meubles, accessoires de cuisine, vaisselle, nécessaire de bricolage… Petits prix car tout doit disparaître ! 

 

Vide Maison : du 1er au 4 mai 2025 et du 8 au 11 mai 2025 au 38 Le Probriend voir avec M. MEHEUST  

 

De nombreuses visites guidées thématiques seront proposées 

tout au long de l'année. 

 

En avril  

 

Visite remise à voitures hippomobiles et métier du charron : 

- Venez découvrir l’élégance d’une époque où les voitures 

hippomobiles étaient reines au Haras de Lamballe. 

Embarquez pour une visite dans le temps, entre tradition et 

savoir-faire, et rencontrez un passionné de charronnage qui 

vous dévoilera les secrets de cet art ancestral. 

- Dates : Le 4 avril 

- Horaire : 18h30 (durée 1h30) Tarif : 8€ 
 



 

 

 

Cette journée a pour objectif de faire 

(re)découvrir aux habitants les sites et 

activités de loisirs proches de chez eux en 

leur faisant bénéficier d'un tarif préférentiel :  

une entrée payante = une entrée offerte* 

(*sur le tarif le plus bas) avec le mot de 

passe « JDL2025 » valable sur place. 

 

25 sites et activités de loisirs partenaires  

en Côtes d’Armor 

Monuments historiques, parcs de loisirs, 

croisières fluviales ou maritimes, musées, 

parcours dans les arbres, maisons nature, 

loueur de vélos…Il y en aura pour tous les 

goûts ! Une belle occasion de découvrir ou 

redécouvrir les sites proches de chez soi, et 

de partager de beaux moments en famille, en 

couple ou entre amis. 

 

 

 

 

  
 

 
 

L’association recherche des bénévoles 
pour cette journée. 

Réunion d’information le 13 avril à 14h. 
Appel au don de laine pelotes entières 

ou chute. 


