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Bibliothéque de L@ndéhen 02.96.30.31.66 — Mail : bibliotheque@Ilandehen.fr
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INFORMATIONS ADMINISTRATIVES

Naissance :

ETAT CIVIL

- Le 14 janvier 2026 de Jade LONCLE, domiciliée 8 rue des Lilas

Déces

- le 30 décembre 2025 de René LE GAL, domicilié 3 rue des Ajoncs d’Or

vos mails

- a la mairie a ’adresse :

- a la bibliothéque a 1’adresse :

NOUVELLES ADRESSES MAILS

mairie@landehen.fr

bibliotheque@landehen.fr

Les boites mails de la mairie et de la bibliothéque changent : vous pouvez désormais adresser

RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du mais

Péwiien 2026

g

D,

Le déjeuner doit comprendre : une crudité, un fruit ou légume
cru (C) - de la viande ou du poisson (VPO) —ou des
légumineuses protidiques (LP) - des 1égumes verts cuits ou
fruits crus (LVC) ou légumes protidiques (LP)— des féculents

(FT) — fromage (FR) ou Lait (PL),

Lundi 2

Mardi 3

Jeudi 5

Vendredi 6

Soupe poireau pomme

FT ié i
wvc | de terre et fromage A FT , VPO | Salade piémontaise
frais C Betteraves rapées wve | Soupe de légumes FT Filet d’églefin
FR . , VPO Poulet roti vpo | Saucisse lentilles et C .
FT | Hachis de légumes ) Sauce hollandaise
g FT Frites FT carottes VPO .
LP paﬁnentier Haricots verts
FR Fromage Lve Fromage Lve :
Lve Salade LVC FR . T Semoule au lait
C \ Compote Fruit
oL Créme caramel au C PL
beurre salé
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Soupe de légumes
Soupe tomate C Céleri rémoulade et | |y aux pois cassés T Nem salade
L\F/TC vermicelle VPO chou rouge vpo | Emincé de beeuf a la C Wok de nouilles
VPO Omelette aux p. de | LvC R6ti de porc LvC mexicaine FT chinoises émincé de
C terre FT | Jardiniere de légumes | FT Quinoa LVC | Iégumes, tofu et sauce
pL Salade FR Fromage PL | Fromage blanc au LP soja
Yaourt ¢ Fruit ¢ kiwi ¢ Salade de fruits

Vacances scolaires

PERMANENCES DES ELUS

Permanence sur rendez-vous le vendredi a partir de 18h30, a la Mairie.

Prise des rendez-vous avant 12h le vendredi.

En cas d’urgence, Madame Le Maire peut étre jointe au 06 43 18 56 20
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EN BREF

» SACPA : Conformément a la loi, la population est informée que des « rondes » seront
effectuées sur la Commune par la Société¢ S.A.C.P.A., au cours des mois de février et mars
2026, pour lutter contre la divagation des animaux errants, agressifs, dangereux ou blessés.

» La Cité des métiers : Pour les demandeurs d’emploi, collégiens et lycéens, étudiants.
Gratuit. Calendrier et informations sur www.citedesmetiers22.fr ou au 02.96.76.51.51.

INFORMATIONS MUNICIPALES

RETROSPECTIVE 2025

ETAGIVIL
Naissances : 8 :

- Le 31 janvier Ethan GILLET, domicili¢ 5 La Forge Sevestre

- Le 18 février Ellie PITON, domiciliée 6 Les Meurtiaux

- Le 23 février William TREUST, domicilié 19 Allée du Joncheray

- Le 4 avril Victoria KERMEUR, domiciliée 17 Allée du Joncheray

- Le 26 mai Lyana MOULINET, domicilié¢e 14 rue de I’Hotel Bon

- Le 29 juillet Louisy LE CAM, domiciliée 1 Le Fournil

- Le 5 octobre Charlie BOURG-ROCABOY domiciliée 2 La Ville Corbelin
- Le 14 octobre Appoline LE BELLEC domiciliée 11 Allée de Ajoncs d’Or

Mariages : 1

- Le 26 juillet entre Hugo MERELES PAREDES et Lauréne CAUDAL résidant 51 Péminier et
domiciliés 11 rue Jules Rieffel a RENNES

PACS : 4

Déces : 3 :
- Le 20 mars de Madame Jeannine BOURDAIS née SOULABAILLE, anciennement domiciliée
14 Place du Bourg
- Le 28 avril de Madame Maryvonne CARDINAL née TRONET, domiciliée 2 rue des Perricres
- Le 17 mai de Monsieur Michel BAL, domicilié 6 rue de La Ville Commault

Etat civil : évolution

Années 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Naissances | 16 14 20 13 11 14 10 15 13 11 8

Déces 6 11 11 10 6 8 10 8 11 17 3
Mariage 6 3 6 4 5 2 3 5 3 4 1
PACS 2 5 1 1 9 4 2 3 4

LERESTAYRANTFSCOLAIRE

Restaurant scolaire : évolution

Année 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Nombrede | 17¢05 | 18041 | 17350 | 17680 | 13961 | 18424 | 18644 | 18706 | 18305 | 16603
repas servis

Nombre de

rationnaires 127 122 124 120 128 126 127 129 125 117

par Jour
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UREBANISME

AUTORISATIONS D’URBANISME ACCORDEES

Permis de construire :
Maisons : 5

- MOLE Jean-Charles, 1 Le Champ Vauclair, reconstruction d’une maison d’habitation
- BEAUDET Yves-Marie, 11 rue de La Fontaine, construction de 4 maisons d’habitation

Garages, extensions de maison d’habitation ... : 7

- MARTIN Patrick, 20 Allée du Joncheray, construction d’un carport

- HUBERT Fabien, 1 Le Petit Carnais, rénovation d’une dépendance avec extension

- ANGOT Mathilde, 23 rue de la Ville Commault, construction d’un carport

- PITON Gildas, 6 Les Meurtiaux, rénovation d’une batisse avec extension

- MEHEUST Roland, 5 La Forge Sevestre, construction d’un garage

- BESNARD Jean-René, 75 La Ville Commault, aménagement d’un garage et d’un grenier en partie
habitable

- LONCLE Dominique, 15 rue de La Ville Commault, agrandissement d’un garage

Déclarations préalables sur maison d’habitation ou annexes créant de la surface : 10

- SIMON David, 3 Bédo, construction d’un abri de jardin

- IAFRATE Caroline, 24 Allée du Joncheray, construction d’une véranda

- BONVILLE Dominique, 15 rue des Ajoncs d’Or, installation d’une pergola

- LABAT Stéphane, 28 rue de la Ville Commault, installation d’une pergola avec panneaux solaires
- TOUZE Thierry, 2 rue de Saint Glen, construction d’un abri bois

- IAFARTE Caroline, 24 Allée du Joncheray, transformation d’un garage en pi¢ce a vivre

- CLEMENT Emilie, 6 Le Pré, construction d’un garage

- PROD’HOMME Antoine, 1 rue des Jonquilles, construction d’un abri de jardin

- LETONDEUR Jean-Charles, 5 rue des Bleuets, installation d’une pergola

- DELALANDRE Pascal, 6 Allée des Ajoncs d’or, installation d’une pergola

Déclarations préalables Clotures, modifications d’aspect extérieur : 24

- GLOBAL PARTNERS ENERGY, 2 Le Grand Carnais, installation de 12 panneaux
photovoltaiques sur toit

- HESRY Marie-Ange, 10 rue du Clos Picard, édification d’un mur de cl6ture.

- METS Jennifer, 20 rue du Clos Picard, édification d’une cl6ture grillagée en panneaux rigides

- LUCAS Gaél, 16 rue de Péminier, édification d’une cloture grillagée en panneaux rigides

- CHEVREAU Laurent, 6 rue du Joncheray, modification de 1’aspect extérieur d’un abri de jardin

- COLIN Patrice, 22 rue de la Ville Commault, pose de 2 fenétres de toit

- DANIEL Nicolas, 8 La Porte ¢s Bourdais, ¢dification d’une cl6ture palissade bois et plants

- GUERIN Benoit, 4 rue des Hortensias, édification d’une cloture mitoyenne grillagée en panneau
rigides avec le 2 rue des Hortensias

- CARLO Pierrick, 2 rue des Hortensias, édification d’une cloture mitoyenne grillagée en panneaux
rigides avec le 4 rue des Hortensias et le 2 rue de Péminier

- LE GAL Fabrice, 2 rue de Péminier, édification d’une cloture mitoyenne grillagée en panneaux
rigides avec le 2 rue des Hortensias.

- TACONELLI Cyril, 2 Ter rue des Saules, édification d’une cloture grillagée en panneaux rigides

- GLOBAL PARTNER ENERGY, 1 bis rue de la Motte, installation de 18 panneaux photovoltaiques
sur toit

- BOURG-ROCABOY Simon, 2 La Ville Corbelin, édification d’une cloture grillagée en panneaux
rigides

- RENAULT Christelle, 7 Allée des Ajoncs d’Or, remplacement d’une porte de service en PVC



- LOMINE Marvin, 38 Le Probriend, création et modification des ouvertures et des huisseries,
création d’une fenétre de toit et conduit de fumée

- CLEMENT Line, 7 Allée des Ajoncs d’Or, modifications d’ouvertures et huisseries

- SOULABAIL Xavier, 14 Place du Bourg, isolation extérieure

- ARTYSEO, 2 le Chauchix Collet, installation de 12 panneaux photovoltaiques sur toit

- INNOLI ENVIRONNEMENT, 51 Bon Abri, Installation de 9 panneaux photovoltaiques sur toit

- BEUVE Gérard, 6 La roche Richard, édification d’une cloture : lisse en bois

- BOSCHER Jeannine, 13 rue des Ajoncs d’Or, édification d’une cloture grillagée en panneaux
rigides

- DELALANDRE Pascal, 6 Allée des Ajoncs d’Or, édification d’une cloture grillagée en panneaux
rigides avec occultants bois

- DEALANDRE Pascal, 6 Allée des Ajoncs d’or, remplacement des huisseries et de la porte du
garage

- GLOBAL PARTNERS ENERGY, 24 Allée du Joncheray, installation de 7 panneaux
photovoltaiques sur toit

AUTRES AUTORISATIONS D’URBANISME : 2

- EARL du Grand Carnais, 1 bis le Grand Carnais, extension porcherie

- EARL La Roche Richard, La Roche Richard, construction de 2 hangars de stockage de miscanthus.
- VERDE Salomé, 2 le Four Juhel, Modification du bardage et de translucides, création d’ouverture
sur batiment

Par ailleurs ont été délivrés : 5 Certificats d’urbanisme opérationnels
40 Certificats d’information
Au TOTAL : 101 dossiers d'urbanisme instruits

Urbanisme — évolution des autorisations délivrées

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Construction de 10 10 8 5 14 3 14 4 0 5 5
maison individuelle

Permis de construire 5 7 7 5 5 4 9 6 4 4 7
pour extension de
maison individuelle ou
garage

Déclaration 10 11 10 16 26 4 14 10 12 8 10
préalable sur maison
d’habitat.

Déclaration préalable 17 15 20 12 11 18 15 15 24 33 24
pour cloture, mur

Batiments agricoles| 2 1 4 1 3 3 1 4 3
Autres 2 5 1 2 1 2
Permis de démolir 3 3 4 1 1 1 2 1 3
Lotissement 1 1 2
Certificats 30 23 37 30 46 34 59 29 36 43 45
urbanisme

TOTAL 77 69 90 72 102 70 | 116 69 81 99 101




Cérémonie des voeux du 09 janvier 2026

, da Communauté d Aggleménation Lamballe Terre & Mern

- Déploiement de la fibre.
780 logements ¢ligibles 438 logements raccordés avec un abonnement actif

- Nouvelle station d’épuration

- Stratégie famille

- Présentation de la famille de Valentin CIUCA repreneur du commerce « Le P’tit Guihen »

- Le Plan Local d’Urbanisme

- Sobriété fonciere — 2.05ha

- Bien vivre ensemble :

x Concilier accueil de nouveaux habitants avec optimisation fonciere
x Assurer la vitalité du territoire

x Valoriser et protéger 1’espace naturel

- 82 logements en prévision

- 125 habitants

2025
& Réunion publique le 11/06 : Traduction réglementaire du projet du PLU
& Bilan de concertation et arrét du projet en Conseil Municipal du 03/07
% Enquéte Publique du 05/11 au 05/12

2026
& Approbation en février

- Accueil de la population

6 logements locatifs sociaux Les Foyers BSB attribués fin année 2025
impasse du Manoir (3T3 et 1 T4) rue de Saint Glen (1T4 et 1T5)




- Lotissement communal
L 2025 : Viabilisation du lotissement :
- 5 lots libres a la construction de 414 a 636 m?
- 7 lots destinés a 1’acquisition en PSLA
(Prét Social Location Accession) d’environ 346 m?
-COOPALIS
- 1 lot pour un collectif de 8 logements locatifs - 2T2,
4 T3, 2T4 - en Vente En Etat Futur d’Achévement
VEFA a 1 bailleur social

Un panel de logements favorisant la mixité sociale
Prix de revient au m* :

% 2026 : commercialisation des 5 lots : - 68,34 € HT
Retrait des dossiers de candidature -74,52 € TTC
— Depuis le 05/01

Dépot du dossier en mairie
— a partir du 17/01 aux horaires d’ouverture.
- 95€TTC /m?
- Acquisition pour les personnes physiques pour leur résidence principale
- Occupation minimale 7 ans continus
- Construction dans les 2 ans aprés acquisition
- Travaux
Travaux de biatiments

Travaux
2025
% Mouton de cloche de I’église 4 659 € HT
2026
% Voirie :
- Carrefour Bon Abri
- Mauny
- Escalier logements BSB
21 935 € HT

% Changement luminaires a la salle des Fétes
9113,50 € HT




CCAS : 91 convives au repas et 28 colis

j; ’ ;"I' A é s ﬁ - 4: "- -
Partenariat avec France Alzheimer et le Club des Ainés

Animations

Journée self le 07/02

g i

16603 repas (117/))



Présentation du futur cuisinier David
COCHE au Restaurant Scolaire suite au
départ en retraite de Bruno RABU

Journée citoyenne - Bénévolat

% Journée citoyenne du 13/09
- ' :

& Nettoyage des chemins de randonnée
Landéh’talents les 8 et 9 novembre




INluminations

Merci au Comité des Fétes

& Systéme Intégré de Gestion de Bibliothéque
U Portail de la Bibliothéque

Bibliotheque
.
« / de L@ndéhen

- RSl “

ACCUEIL AGENDA PRATIQUE SUR PLACE EN LIGNE LIEN VERS UN SITE

Bienvenue sur le portail
de la bibliothéque de Landéhen !

Découvrez le site en vidéo
consulter son compte, ses préts et réservation,
regarder des films en ligne, lire la presse,
s'autoformer, écouter de la musique.
et s'inscrire a la letire d'info |

J'ai oublié mot de passe

LETTRE D'INFO

@nouvelle adresse mail: bibliotheque@landehen.fr)

& Réagencement de I’espace
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Numérique

& Golter numérique le 14/05 en partenariat avec la Fédération Départementale Familles
rurales

& Aidant Connect
U Cité des Télécoms en partenariat avec le Service Jeunesse
de Lamballe terre & Mer et la MSA-Grandir en milieu rural

2026

% Ateliers Smartphone avec la Fondation ORANGE
% Site internet

% Une nouvelle adresse mail :
mairie(@landehen.fr

- Remise des diplomes aux élus sortants (¢lus en 2022)
Tom ROBIN, Ambre SOULABAILLE, Sarah QUENEHERVE

- Elections 2025 de 4 enfants de CM1 (de gauche a droite sur la photo)
° Armand LE BIGOT ANDRE,

Manon MAHE,

Tess RONXIN,

Céleste DANIEL

- Ciné gotter d’Halloween plus de 60 enfants ont répondu présents pour visionner le film « Aya la
sorciere »
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Lamdéhen, de La Résistance i la Victeire

Le Livre

de la Résistance a la Victoire

Le 8 mai

& Exposition des archives départementales
« Les Costarmoricains pendant la deuxiéme guerre mondiale »

COMMUNE DE

% Balade numérique a Landéhen 39-45 (i inopeve 2 e
Toujours disponible en 2026 - ¥ t,-,w |
‘sn Y CENFANTS /

L’Europe s'engage

en Bretagne BALLE



Fort Queleu

Nuremberg

Le bilan financier

=3

DEPENSES HT RESSOURCES

Livre Landéhen, de la Résistance

a la Victoire 20 105,00 €| Subvention ONAC 1 995,00 €
Cérémonies 8 mai, Malaunay... 3 163,17 €| Subvention Feader 80 % 48 885,00 €
Acquisitions diverses : livres... 1 479,92 € | Vente du livre 12 328,00 €
Personnel 20 233,16 € | Autofinancement 734542 €
Voyage 25572,17€

TOTAL 70 553,42 € 70 553,42 €

COFINANCE PAR

UNION EUROPEENNE

L’Europe s'engage
en Bretagne

Wemoive et solidanite”



Bibliotheque de L@ndéhen

. U N ESPACE - Contact : 02.96.30.31.66
NUMERIQUE & BIBLIOTHEQUE bibliotheque@landehen.fr

www.bibilotheque.landehen.fr
u i éri t des li t !
r service numertque o7 des 1res pourfous www.facebook.com/Landehen

Derriére la mairie a Landéhen

mardi : 16h30-18h30

Les horaires  mercredi: 9h30-12h00 / 15h-16h30
vendredi: 16h30-18h30
samedi : 9h30-12h00

Les tarifs = Abonnements pour le prét d'ouvrages :
15 € la famille / 10 € un adulte / 5 € un enfant

e Biblio’Enfant : les mercredis 13h30-15h :
e Le 4/02 — citoyenneté

ele 11/02 — art et création
Enfant 6 ans et + - inscription — 2 € ’atelier ou 7€ de vacances a vacances

e Biblio’Bébé : le vendredi 20/02 a 10h15

0-3 ans, gratuit avec inscription

¢ Biblio’ Adulte : le samedi 28/02 a 9h15

pour tous, acces libre, gratuit

Exposmf’"s I A Olahéﬁ;'

Exposition pédagogique de la Bibliotheque des Cotes d’ Armor
« Les Planétes » a partir de 10 ans
Cette exposition présente le monde captivant des planetes de notre systeme solaire
ainsi que leurs différents destins
& & la mairie jusqu’au 13 février

Exposition photographique du Comptoir des Arts

« De festival en festival »

de Frédéric BEUVE

Chanteurs et musiciens pris lors de différents festivals du territoire.
& a la bibliothéque et a la mairie jusqu’au 8 avril

Exposition sur les jeux vidéo de la Bibliotheque des Cotes d’ Armor

8 panneaux et i livret pour découvrir quelles origines ?
. 0 QN LES JEUX VIDEO e

Quels métiers ? Quelles inspirations ? a disposition des
consoles et jeux a partager en famille.

' Le 17 février de 14h a 16h30 - pour les 11-17 ans, en partenariat avec le
A imauons service jeunesse de Lamballe Terre & Mer

U a la bibliothéque du 14 février au 27 mars
Animation autour de I’exposition sur les jeux vidéo — sur inscription

~ Le 24 février de 15h30 a 18h30 — Retrouvez I’ Association Chifoumi —
Gii.’ dl Association du jeu lamballaise — pour partager un temps de jeux de
I 0 société en famille, a la bibliothéque. . &
A




INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

INFOS PRATIQUES

ATELIERS COMPOSTAGE & JARDINAGE AU NATUREL

Lamballe Terre & Mer organise des ateliers sur le compostage et le jardinage au naturel.
Les objectifs ?
- Réduire les déchets organiques présents dans les ordures ménageres en apprenant a gérer un
composteur, de son lancement a I'utilisation du terreau qu’il produit ;
- Apprendre a cultiver un potager avec des pratiques respectueuses de I'environnement ;
- Réduire et valoriser les déchets verts au jardin ;
- Favoriser la biodiversité au jardin.

Ces ateliers s'inscrivent aussi dans une dynamique visant a promouvoir une économie circulaire, ou les
ressources sont réutilisées et les déchets minimisés.

En pratique :

8 ateliers, gratuits, sont proposés du 28 février au 20 juin 2026, au Jardin du Clos (Plédéliac) ou a
I’Herbarius (Lamballe-Armor)

Plus d’information sur lamballe-terre-mer.bzh

LA HALLE DES SPORTS DU LIFFRE VIBRE POUR LE FUTSAL

En février, la Halle des Sports du Liffré va vibrer aux couleurs bleu-blanc-rouge, avec I'accueil de I'équipe
de France féminine de Fustal | Emmenées par la sélectionneuse Emilie Trimoreau, cette rencontre amicale
face a I'Ukraine marquera la derniere ligne droite pour les bleues avant les qualifications pour I'Euro
féminin 2027, qui débuteront en mars 2026.

Le futsal, ce football a cing qui se joue en salle, gagne du terrain en France. Avec prés de 49 000 licenciés
dont pres de 6 000 femmes, la discipline séduit par son rythme intense et sa technicité. La France figure
aujourd'hui parmi les 20 meilleures nations mondiales, et accueillir les Bleues sur notre territoire reste un
événement exceptionnel.

Alors, enfilez vos maillots flanqués du coq et venez les encourager !

Mardi 17 février a 19h a la Halle des Sports du Liffré, rue Fernand Labbé a Lamballe-Armor.
Billetterie gratuite sur place, le jour-méme.

La rencontre sera précédée des finales départementales U15, qui se tiendront de 13h a 17h.

L'INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS

Lamballe Terre & Mer vous accompagne dans la préservation de la biodiversité. Découvrez, chaque mois,
une information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui nous entoure.

ARBRE EXOTIQUE OU ESSENCE LOCALE ?

Par leur croissance rapide, les propriétés intéressantes de leur bois et bien souvent leur floraison
exceptionnelle, certains arbres exotiques, comme le Paulownia originaire d’Asie, ont de plus en plus la
cote dans nos jardins ou auprés des exploitants du bois. Cependant, il est nécessaire de mettre en garde
sur certains aspects de ces « arbres miracle ».



Exemple du Paulownia : une culture exigeante

Poussant dans des latitudes subtropicales, cet arbre est sensible aux vents, aux excés et aux manques
d’eau. L'installation d’un systeme d’irrigation est donc nécessaire. Par ailleurs, le Paulownia est aussi
extrémement exigeant en minéraux. Ainsi l'apport d’intrants réguliers et la pression hydraulique
gu’implique sa culture font que cet arbre a une empreinte écologique élevée.

Pour préserver la biodiversité de nos territoires et la richesse du sol, il est donc préférable souvent de
développer des plantations diversifiées d’essences locales plus adaptés a nos sols et paysages.

Vous souhaitez planter des arbres et vous avez besoin de conseils ?
Contactez les techniciens « bocage et biodiversité » de Lamballe Terre & Mer au 02 96 50 54 72.

AGENDA

Mer. 04/02 - Ateliers parents-enfants : Bien-étre
et relaxation

Le Centre social intercommunal La Boussole
propose un moment complice parent-enfant pour
découvrir ensemble de petits rituels simples pour
se détendre a reproduire au quotidien.

Prévoir son tapis de sol, sa couverture et son
oreiller

Salle n°2 a la maison des associations, Plénée-
Jugon / a partir de 6 ans / de 10h a 11h30 /
Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Ven. 06/02 — Rencontre du relais Petite
Enfance

Partage ton trésor - de 9h30 a 10h30 ou de
10h30 a 11h30 et 11h30 suivant le rythme des
enfants

Inscription  obligatoire  pour tous les
participants aux ateliers et aux espace-jeux.
(Enfants de 0 a 3 ans et accompagnateurs
résidents de Lamballe Terre & Mer)
rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh—
02.96.50.08.56

> Salle Polyvalente, 6b rue de Mauny

Ven. 07/02 - FEST-NOZ A PLEDELIAC

Le département de musiques traditionnelles du
Conservatoire de Lamballe Terre & Mer vous
invite a son traditionnel fest-noz ! Cette soirée
réunira sur scéne les éleves et trois figures
majeures des scenes bretonne et irlandaise : Loic
Bléjean (uilleann pipes), son fréere Ronan
(accordéon) et Nicolas Quémener (guitare et
chant).

Ce trio, habitué des scénes européennes et
ameéricaines, fait partie des rares musiciens
francais régulierement invités en Irlande pour des
concerts et master class. Une belle occasion pour
les apprentis musiciens de jouer aux cOtés
d'artistes qui ont marqué la musique
traditionnelle depuis plus de trente ans.

Danseurs confirmés ou simples curieux, tous sont
invités a venir partager cette soirée ou la
tradition se vit et se transmet.

Salle des fétes de Plédéliac 20h30 - Gratuit, sans
réservation

Mer. 11/02 - Atelier SlJ : Prépare ton entretien
Des conseils et des mises en pratique pour les
jeunes en quéte d’une meilleure gestion de leurs
entretiens (jobs d’été, stages, écoles...).
Structure Info Jeunes — Lamballe-Armor
14h a 17h - Gratuit sur réservation

Mer. 11/02 — Eveil musical

Un voyage sensoriel pour les petites oreilles entre
0-3 ans. Rendez-vous un mercredi par mois, dans
les bibliotheques du territoire.
Bibliotheque d’Erquy / 10h / Gratuit sur
réservation aupres de la bibliotheque

Jeu. 19/02 - Ateliers parents enfants

Initiation au théatre d’improvisation

Le Centre social intercommunal La Boussole vous
propose un moment privilégié avec vos enfants.
Votre enfant est un vrai petit clown qui adore
amuser la galerie ? Ou adore imiter des
personnages ? Venez participer a une matinée de
théatre d’improvisation dans une ambiance
ludiqgue et sans pression !Vous découvrirez
quelques bases pour créer un petit spectacle
spontané dont vous serez les héros.

Au Petit Thédtre d’Hénon, Place Saint Pierre,
Hénon / a partir de 8 ans / de 14h a 17h / Gratuit
/ Sur inscription : 06 20 86 00 74

Sam. 28/02 - Le potager de mars

Le service environnement vous propose un
atelier jardinage au naturel. Quoi semer et
comment réussir ses semis ?

Herbarius, Lamballe-Armor, Planguenoual / De
15h @ 17h30 / Gratuit / Places limitées, sur
inscription*® 06 03 43 25 28 ou
f.goulley@herbarius.net


mailto:rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh

INFORMATIONS ASSOCIATIVES

CLUB DES AINES

Activités février 2026

Lundi 02 : 14 h, Jeux de tarot (petite salle du Manoir)

Lundi 02 : 14 h, accompagnement Boules bretonnes avec France Alzheimer

Jeudi 12 : 14 h, club — Jeux de société, jeux de cartes, jeux de boules bretonnes, suivi du
gouter.

Vendredi 13  : Repas des bénévoles
Lundi 19 : 14 h, Jeux de tarot (petite salle du Manoir)

Mercredi 25 : 12h, spectacle a Plénée-Jugon — rendez-vous sur le parking a 11h30 pour
co-voiturage

Jeudi 27 : 13 h 45, club Loto interne et boules bretonnes, suivi du gotter. Vente de
crépes

FAMILLES RURALES DE LANDEHEN

% Un stage couleur, formes et matiéres, en harmonie avec
ses vétements

Pour poursuivre I'entrée dans cette nouvelle année, a nouveau
un temps pour découvrir ou apprivoiser les couleurs, les
formes, les matiéres qui nous vont bien pour vivre en harmonie
au quotidien dans ses vétements.

Le cycle complet est nécessaire, il améne un autre regard sur
soi, des conseils pour s'habiller en accord avec ce que I'on est,
des trucs et astuces pour modifier sa garde-robe sans se ruiner [
I Ces journées qui se déroulent les samedis 31 janvier, 7
mars, 4 avril de 9 h a 16h30, seront animées par Sabrina
Guichon180€ | e stage payable en pl

STAGE “ETRE BIEN
DANS SES VETEMENTS

ﬁig'M'TaiéM\N D‘EYE\LS
: MATIERE
ULEURS, FORME-SV..E.—,Tm.mm

% Et pour les adolescentes, une journée découverte de ses
couleurs le 25 févrieravec Sabrina 30 € |
stage de couture ados les 26 et 27 février de 9h30 a 16h, 25 €
les 2 jours de stage et 40 € les 3 journées.

Pour tout renseignement sur ces activités Catherine

Quéré 06.50.30.35.08.

1 ul e et
— SUR INSCRIPTION, ADHESION DEMANDEE
180€ LE CYCLE (PAYABLE EN 3X)

u

n



AMICALE DES BOULISTES

Concours de boules
de la Saint Valentin

Samedi 14 février

¢ 9h Pen eus Pen i
e 14h30 Doublettes mixtes (3 parties gagnées aux points)

Prix : engagements + 20 % + paniers
Possibilité de restauration le midi
sur réservation avant le mardi 11 février au 0658385413 ou 0666182453

UNION NATIONALE DES ANCIENS COMBATTANTS — OPEX
SOLDATS DE FRANCE ET MEMBRES ASSOCIES

L’assemblée générale aura lieu
le samedi 14 février a 14h30 a la Salle Polyvalente

Nous invitons nos adhérents et futurs adhérents a venir a partir de 14h pour
la carte, le timbre et la cotisation pour 2026.

N’hésitez pas a nous rejoindre pour continuer le devoir de mémoire.
Petits rappels :
Toutes les personnes ayant fait le service militaire, les militaires, les gendarmes, les
pompiers, ... et tout simplement les personnes désirant nous rejoindre comme membres
associés seront les bienvenues.
L’assemblée se terminera par le pot de I’amitié.

ECURIE DE LA CASSOIRE - PONEY CLUB bE LANDEHEN

& L'équipe de la Cassoire vous propose des stages de passage de galops durant la premiére
semaine de vacances d'hiver du 16 au 20 Février (du Galop 1 au Galop 5) !

Galop 1-2,du 16 au 17/02 - 120 €

Galop 3-4-5,du 18 au 20/02 - 180 €

1 journée - 65 €

1 demi-journée - 35 €

% Des journées a théme seront organisées la deuxiéme semaine donc n'hésitez pas a suivre
les actualités sur Facebook "Ecurie de la Cassoire" ou bien Instagram
"ecurie dela cassoire" et sur le site internet ecuriedelacassoire.ft !

L Venez également féter votre anniversaire aux écuries les samedi aprés-midi avec vos
amis (débutants ou confirmés) avec acces a la salle du poney club déja décorée a partir de
15h puis 1h avec les poneys (préparation, jeux ou balade) de 16h30 a 17h30 !

A bient6t ;) ﬁd i ,_{';.'!::"H{f
el

L Ll


http://ecuriedelacassoire.fr/

A.P.E.L ECOLE SAINT JOSEPH

s Repas a
7 MAR
> emporter

DES 18H30

ORGANISE PAR L'APEL

TARTIFLETTE OU COLOMBO DE POULET
PLAT + FROMAGE + DESSERT

RECUPERATION DES COMMANDES A LA
SALLE DES FETES DE LANDEHEN.

PLUS D'INFORMATIONS & RESERVATIONS :
au 06.67.36.87.91

N
“% Renseignements :

ape|

Tél: 06.78.41.15.24

\(

APEL LANDEHEN ¢
DE LANDEHEN
9HO00-13HOO

Vétements 0-16 ans
\Y6€ LA TABLE (FOURNIE)
4 4€ ESPACE PORTANT
RESERVATIONS:

SALLE DES FETES
‘ et joulets
06.78.41.15.24

Ouvert aux -12 ans

apel.landehen@gmail.com Sous la responsabilité d'un adulte

Gratuit pour les parents



Charlene Allain

Diplome Universitaire facult¢ de pharmacie de Nantes

06.50.14.89.89
o.esthetique@gmail.com
Siret 8150023000024

iMN-Q BRE;

La socio esthétique...

De quoi on parle ?

Née en 1960 dans les pays anglo-saxons et dans les années 70
en France. Elle se définit avjourd’hui comme une pratique de
soins esthétiques aupres de personnes  souflrantes et
fragilisées par une atteinte a leur intégrite physique ou

psychique, ou par la précarité sociale.

Ces soins de beauté et de bien ¢tre sont offerts aux
béndficiaires, dans des structures hospitalicres ou médico
sociales. dans des structures associatives ou publiques, ou a
domicile.

La socio-esthétique existe dans des domaines aussi variés
que Foncologie, le milicu carcéral. Iinsertion professionnelle.
la réanimation. le handicap. les maladies chroniques. la

pedopsychiatrie, les soins palliatifs...

Elle apporte un micux ¢tre dans I'épreuve et agit sur limage

corporelle. la confiance en soi et le lien social.

Bien-&tre
Acceptation

S¢éreénité

Un lieu d’accueil, d’écoute, d’échanges et d’informations pour les parents.

CONFERENCE

« Mieux comprendre le cerveau de son
enfant pour mieux 'accompagner »

DIAGNOSTIQUE VENTE SUR
/" REPARATION ™\
INFORMATIQUE | *°Rrelien” =" COMMANDE

« Téléphone (écran,

données

« Récupération du

« Ordinateur,

batterie...) matériel a votre imprimante,
« Ordinateur domicile périphérique,
¢ Imprimante * Réponse sous accessoires.
* Réseaux 24h/48h
* Récupération de /

gl
A PARTIR
l DE 40€

DEVIS
GRATUIT

Gratuit

Sans inscription

Mardi 03 fé\)rier 2026 a 20h00

Salle Municipale Pierre Lanoé
6 rue Mouéxigné a Lamballe-Armor
Informations : es

Cétes d’Armor ™=
le Département n




Plus d’info ?

N’hésitez pas a : g famille
retraite
+ contacter le 06 85 07 56 B85 services

+ ou envoyer un mail & ;

L'essantiel & plus encors

B Quelles sont les thématiques ?

Les projets doivent nécessairement concerner une de
ces thématiques :

Q VOous accompagner

ﬁ Agriculture et alimentation

Finance ton projet
avec la MSA !

~ Culture, sport et loisirs
«.\" Economie sociale et solidaire

G- Environnement et développement durable

LenplA pieele iBunes Mah : Inclusion des personnes fragiles

Avec tes amis, vous avez des idées et vous

i - v . T,
3 JD‘\ESEQE? " : voulez vous engager dans une action qui vous 1 Lutte contre les violences et les discriminations
% tient a cceur ? Vous souhaitez faire bouger les £ Prévention en santé
z choses autour de vous et voir votre projet se
g réaliser ? En participant 2 IAppel a projets [l Comment participer ?
3 jeunes de la MSA (APJ), devenez acteur de Pour participer & [Appel & projets jeunes MSA c'est
’§ . simple et rapide :
s votre territoire !
g o Télécharge le dossier de candidature
) 2 . . disponible sur armorique.msa.fr rubrique
g J LAppel a pI‘O]eTS Jjeunes MSA! Votre MSA/Nos actions/La MSA aux cétés
- c'est quoi ? des jeunes/LAppel a projets jeunes
> . . : R Compléte le dossier et adresse-le a la
LAppel & projets jeunes (APJ) soutient les initiatives . A N
portées par des jeunes du milieu rural. Les groupes MSA dArmorique accompagné des piéces

sélectionnés par le jury de la MSA dArmorique tie:aneiees avant la date limite de depot
regoivent des prix pour mener a bien leurs projets. Indiquee.
Le jury Appel a projets jeunes de la MSA dArmorique

opérera ensuite son choix parmi les projets déposés.

B Qui peut participer ?

Bon a savoir
LAppel & projets jeunes MSA gadresse aux jeunes Des projets récompensés par la MSA dArmorique
agés de 11 a 22 ans et vivant dans des communes peuvent étre sélectionnés pour concourir & lAppel
de moins de 15 000 habitants et/ou faire partie d'un a projets jeunes MSA national. Ce concours
groupe en majorité de ressortissants agricoles. national offre la possibilité de remporter un

deuxiéme prix, dont le montant peut aller jusqu'a
2500 €.

Les groupes qui déposent un dossier de candidature
doivent étre constitués d’au moins trois jeunes.

Barbotons dans la riviere : -

LA
Découvrez ou redécouvrez I'espace d’éveil a la nature pour les tout petits de 1 a La )
6 ans « Barbotons dans la riviere ». En intérieur dans I'espace d’exposition de la Maison
Maison Péche et Nature, cet ensemble de pdles adaptés aux plus jeunes permet p“hiﬁat‘::re
de s’émerveiller de la richesse des milieux aquatiques. Jeux, lectures, histoires, des Cates d'Armor
tapis d’éveil, aquariums, péche a la ligne... 00

w0,

Du lundi 9 février au vendredi 13 mars 2026
=» du 9 au 13 février et du 2 au 13 mars : du lundi au vendredi, 14h-17h30 (matinées
réservées aux groupes de petite enfance sur réservation)
du 14 février au 1*" mars (vacances scolaires) : du lundi au samedi,
9h30-12h30 et 14h-17h30 (y compris le samedi 14/02)
Un spectacle spécial petite enfance sera également proposé un samedi des vacances scolaires, suivez
nos actualités pour en savoir plus !
Informations a retrouver sur www.maisonpechenature.com ou notre page facebook:
www.facebook.com/maisonpechenature2? .
Maison Péche et Nature des Cétes d’Armor, 2 rue des grands moulins, 22270 Jugon les Lacs



http://www.maisonpechenature.com/
http://www.facebook.com/maisonpechenature22

)’ Lancement commercial : 7 maisons en PSLA*
ch)pcjl_is sur le lotissement communal PEMINIER de Landéhen

L'habitat qui vous ressemble

La Coop®rative COOPALI S est heur euse doannmasams | e
situées sur le lotissement communal PEMINIER Ces logements sont proposés erPSLA* (Location -
Accession), un dispositif avantageux qui facilite | dacc s

Qu 0 ecs que le PSLA* ?
Le PSLA permet de devenir propriétaire en deux étapes :
e Phase locative : vous occupez le logement en tant que locataire accédant avec un loyer modéré.
e Phase accession: vous achetez le logement a un prix convenu dés le départ, sans frais supplémentaire.

Avantages du PSLA *:
TVA réduite a5,5 % (au lieu de 20 %)
Exonération de taxe fonciére pendant 15 ans
Des frais de notaires réduits
Un prix garanti ferme et définitif des le départ
Garantie de rachat et de relogement
Sécurité financiére et accompagnement personnalisé
Maison entierement terminé, intérieur comme extérieur

Commercialisation assurée par COOPALIS
Pour toute information ou pour réserver votre maison : COOPALISA Agence de Saint -Brieuc
P Adresse: 33 rue Abbé Garnier, 22000 SaintBrieuc ~ Téléphone: 02 96 94-04-72

*Sous conditions de ressources
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LAMBALLE TERRE & MER - x““\\ D 2
— GESTION DES DECHETS g AV P
___ CALENDRIER DE COLLECTE W =N
= P - ;s
MARDI > COETMIEUX, HENON, LANDEHEN, PLEDELIAC, ROUILLAC
Janvier Février Mars Avril Mai Juin
11 1D 1D 1 M 14 1 W 1L
2w 2 L 2L 2 2 s 2 M D
i s i m i I om i 3w imo i m 23
4 D a m 6§ 4 M EL - a4 L a
5 L 5 1 5 1 5 D 5 M D 5 W
& M x 8 W B W 6 L & M 1 6 5
T M 2 7 s 7 s T M [:] 7l 70D
g 1 B D BE D B M 15 g W B L
9 W 8 L 8 L 9 I 9 5 8 M K
10 5 10 M D mml:] 10 v 10 D 10 M 24
11 D 11 m 7 1M 1 us 1L 11 )
12 L 12 ) 12 ) 12 D 12 M x 12 v
13 M D 13 v 13 v 13 L 13 M 20 13 5
114 M 3 143 14 s 14 M x 14 ) 13 D
15 1 15 0 15 b 15 M 16 15 ¥ 15 L
16 W 16 L 16 L 16 | 16 5 16 M D
17 = 17 M K 17 M ’: 17 v 17 D 17 M 5
1E D 18 M E 18 M 12 18 s 18 L 18 )
19 L 19 ) 19 ) 19 D 19MC] 19 v
20 M x 20 v 0 v 0L 20 M 21 205
M a M5 25 M [:] FIl 210
22 22 0 22 D 2 M 17 22 v 27 L
23 v 23 L FE 23 23 5 23 M x
24 5 24 M D 24 M D v 24 D 24 M 26
25 D 25 M 9 2m M 13 25 3 25 L 25 J
26 L 26 | 26 1 % D 26 M K 26 V
T M D 27TV 7 v 7L T M 22 27T S
2E M 5 283 28 5 2B M l 28 J 28 D
20 ) 2@ D 23 M 18 25 W 29 L
EVRY 0L 3p 30 s 30 M [:]
315 EERY x 1o
La collecte s'effeciue de Sh d 20h. Merd de bien vouloir soddir wolre bac ka veille au soir et renfrer votre boc oprés ko collecie. Collacha Collacta des ordures Repor
Anention & bien tenir compte du calendrer de collecte pour les jours férlés. Dselemme Enagéres ¥4 e colleoe
—
E L - PLASTIQUE PAPIER & POLYSTYRENE ‘ ‘
1 Plastique, papier, — ‘ ' i ! I E ) :
O aluminium & acier ‘ A" e . -
E - 8 - l T // -t
wo v ' ™ ﬁ; Ay s
E g = 4 R 5 - - montr
Tous les déchets < P - ‘i:‘:: . ¥y
compostables & AL ~ 5\ @ E
- J:r h??’ E - i - TILuI F:I |é-l:e".ullnl_n du ;_;nn QoakeiT
-3 k sur Morrd
Q R D U EES CLUISINE H\l’EIEhE . BRICOLS%%OISIRSI, : ' :Gé‘r'r'i'u‘iﬁ gl:-mrs
MENAGERES Wi . L el e
v - ¥ / - B | S
' - * | o
Soutenu par
En
FRANCASE CITE@ 02 96 50 13 76 | contactdechets@lamballe-tere-mer.bzh
i lamballe-terre-merbzh @ ® © ®
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CALENDRIER DE COLLECTE —
MARDI > COETMIEUX, HENON, LANDEHEN, PLEDELIAC, ROUILLAC

GESTION DES DECHETS . /|
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Lo collecte s'effectue de Sh a 20h. Merci de bien vouloir sorirvoire boc la vellle ou soir et renfrer voire boc oprés lo collecte. olacta Collacta das ordures Repar
Aftention & blen fendr comipte du calendrier de collecte pour les jours férés, lactive ):-nénogeres ¥ e collecte

UNE QUESTION, UN RENSEIGNEMENT ?

Connectez-vous sur :

montr

& g Ws

+ Bonnes prafiques
- Inscription @ un atelier compostage « Localisations

« Aires de compostage collectif.. » Jours d'ouverture
» Horaires.., -

« Services en ligne...

+ Jours de collecte

+ Secleurs
Consignes de fri
Modalités...

@

» Localisations « Réglementation
= Jours d'ouverlure . - Modalités
« Horaires... Sl - Simulation

= Facturation

de votre facture..,

® ECHE -
DECHETERIES REDEVAMCE INCITATIVE

Soutenu par
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FRANCAISE CITE® 02 96 50 13 76 | contactdechets@lamballe-temre-mer.bzh

lamballe-terre-merbzh @ @ © ®
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