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INFORMATIONS ADMINISTRATIVES 
 

 

Site internet www.landehen.fr 
 

CONSULTER LA GAZETTE AVANT DE LA RECEVOIR DANS SA BOITE A LETTRES 

C’EST POSSIBLE !!! 

EN UN CLIC 
Retrouvez toutes les informations de votre gazette en ligne 

 sur www.landehen.fr 

entre le 15 et le 20 de chaque mois. 

 
 

ETAT CIVIL 
 

Décès :  

- le 03 février 2024 de Madame ROBERT Marie-France, domiciliée 11 rue du Joncheray 
 

 

PERMANENCES DES ELUS 
 

Permanence sur rendez-vous le vendredi à partir de 18h30, à la Mairie. 

Prise des rendez-vous avant 12h le vendredi. 
 

 

En cas d’urgence, Madame Le Maire peut être jointe au 06 43 18 56 20 

 

RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE 
 

Les jeunes garçons et filles qui atteignent l’âge de 16 ans, doivent effectuer leur 

recensement militaire à la mairie, à compter de leur 16ème anniversaire et en tout état de 

cause avant la fin du 3ème mois suivant. 
 

 Ainsi, tous les jeunes, garçons et filles qui ont eu 16 ans au cours du mois de décembre 

2023, doivent obligatoirement avoir effectué  leur recensement avant la fin du mois de 

mars. Sont également invités à se faire recenser les jeunes atteignant 16 ans en janvier, 

février et mars 2024. 

 

Pourquoi se faire recenser : Obligatoire pour tous les jeunes Français de 16 ans. De 16 à 25 ans, 

l'attestation de recensement est obligatoire pour se présenter à tous les examens et concours publics 

(permis de conduire, CAP, BEP, baccalauréat, etc.). Le recensement permet d'être inscrit automatiquement 

sur les listes électorales à 18 ans. 

 
 

LISTE ELECTORALE et ELECTIONS 2024 
 

Tous les Français et Françaises majeurs jouissant de leurs droits civils et politiques et qui ne sont pas 

déjà inscrits sur une liste électorale ou qui ont changé de commune de résidence, doivent solliciter leur 

inscription. Se munir d’une pièce d’identité et d’un justificatif de domicile 
 

DÉMARCHE à EFFECTUER avant le 03 mai 2024 

pour pouvoir voter aux élections européennes du 09 juin 2024 

 

 

 

 

  



 

 

LA CITE DES MÉTIERS 
 

Consulter l’agenda sur le site. La programmation est mise à jour et actualisée quotidiennement. 

www.citedesmetiers22.fr  
 

Agenda de MARS 
Tout savoir sur le bilan de compétences et la VAE - La Cité des Métiers Mar 05 
Sécurité au quotidien : au plus près des pompiers La Cité des métiers Mer 06 

En maths, c’est moi la boss ! La Cité des Métiers Jeu 07 
Utiliser internet pour sa recherche d’emploi - La Cité des Métiers Jeu 07 
Comment trouver et financer sa formation - La Cité des Métiers Jeu 07 

Être accompagné dans son projet de formation - La Cité des Métiers Lun 11 
Sécurité 360 ° : panorama des métiers – La Cité des Métiers Mar 12 

Comment créer et gérer sa boite mail professionnelle - La Cité des Métiers Mer 13 
Vous êtes intéressés par le commerce et la vente - La Cité des Métiers Mer 13 

Comment se préparer à un entretien de recrutement - La Cité des Métiers Jeu 21 
Sécurité digitale : les cyber-experts protègent nos données - La Cité des Métiers Jeu 21 

Tester vos compétences numériques avec PIX - La Cité des Métiers Mer 27 

Sécurité Nationale : au cœur de la police technique et scientifique - La Cité des Métiers Mer 27 

Création d’une micro-entreprise : passez de l’idée à l’action - La Cité des Métiers Ven 29 

 Cité des Métiers des Côtes d'Armor 6 rue Camille Guérin 22440 Ploufragan 
contact@citedesmetiers22.fr  

02 96 76 51 51 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

   

 

LA MISSION LOCALE 
 

le Samedi 23 Mars 2023 de 13h30 à 17h au complexe 
sportif de la chapelle à Erquy 

C’est un temps de rencontre directe 
entre les employeurs locaux et  les 
futurs saisonniers.  
Au cours de ces journées, plus d’une 

cinquantaine d’entreprises pour le forum de Lamballe Armor et d’une 
quarantaine pour le forum de Erquy vont proposer leurs offres 
d’emplois, informer sur les différents postes à pourvoir, leurs 
spécificités. Pour certaines d’entre elles, c’est aussi un moment de 
captation et de recrutement direct des candidats qui correspondent à 
leurs besoins.  
Pour le public, c’est l’occasion de postuler à plusieurs offres et de se 
positionner auprès de plusieurs entreprises de différents secteurs afin 
d’optimiser ce temps de rencontre et de maximiser leur chance d’être 
embaucher. Précisions importantes, on parle de saisonniers, sachant 
que pour certains secteurs, les recrutements se font tout le long de 
l'année sur des petites ou des courtes périodes, notamment les week 
end.  
Ces journées seront aussi l’occasion de venir cherchez des informations pour :  
• Mission Argent de poche  
• La mobilité en Europe/ travailler à l’étranger  
• Les Chantiers de jeunes  

• Le Baby-sitting  
• Le Bafa  

Nous vous conseillons de venir muni de votre CV afin de les déposer directement auprès des entreprises. 
Pour les personnes qui n’ont pas de cv, n’hésitez pas à faire appel aux Structures Informations Jeunesses les 
plus proches de chez vous pour vous aider à le rédiger ou vous rapprochez de la Mission Locale pour vous 
donner un coup de main et/ou vous diriger vers la structure la plus adaptée pour vous.  

Pour plus d'informations vous pouvez appeler la Mission Locale au 02 96 50 84 50 

http://www.citedesmetiers22.fr/
mailto:contact@citedesmetiers22.fr
https://r.info.citedesmetiers22.fr/mk/cl/f/AYfT-dM1tIUXdTejFwifVyMd52IKH-9xAol-XCx21rziTTPHKQ75pIy2T_1Ag5nmr0ahY_sxvZXS-kl6oAch3_61ZKHNGHx9S8wsgnlFBBa45XCdprrV-F6ZixDdlmWCO4CQFntPRv5pI2Y9VMe7LXCqBJGL8te2vwmvqQxBTyPOYR7h8ezAip1JwRXoqE7QurKAKAtnRebOZPP9XudW9zqcC4trMUKuqkfKPvVpQvGMIb_WzmI9RmYQOJiYWk6xejo_0Qdf1M7nstZ4qVucIvBIHIrsiMZluYK_sr8wRsGRiboaKJf4RdsS6KgyfynXuQPCr8OsiTn50jw
https://r.info.citedesmetiers22.fr/mk/cl/f/THlA-eBBlfcN4YHLs2GTGNnTDmQhLdJKsoTWhBdtl0HE_vbFYj-J3dt2QAPdfEloSSvO-BMel1e5wNk5g8moeZreV7PebVbGNxxLP06v7qoZTu5VEG5FxCJgMnHzWqiHIEpS962lRftah31GFNaMfsd8cLUo4DUVueE1p0r1Rd7K7-M4rRTfbaFX-yy6tStGeleUV-atVjdR3TE2IRmabSG6oDXrIt2g4hnXaJEitNvskUBmFZlQPKtf-_SA1gmETfrT5fGyj0tCPzMMo59YwJ2jn5ffr-GM2KCezlsSS7q6WyceMEwW8ZhJBSIDh9t6dElO
https://r.info.citedesmetiers22.fr/mk/cl/f/uOvboARjnUZjcRsZQpRWxDL0fwmBri45nuaKbTWaX4uidAk2fSSPYi9xkdOT8N-zqQEtt6yVInF9K-Dml0wzrsrAKItnmKeCjUuOXsDdpt-ATqXXwCUpus9LCRfplN3-MPCGnyyYvMKPceiol3cE_KPf-tXmCtXazDqna9MZ4O6RY6w0NEHMqHs8epq6HYwVqjeBSrWtVHU2IOEH0f8OpGa6JsRLhoVXScfwqWyIHCuVWImOfwC0Y2Y55CB3eEdDcaPKYeSID6l9yuu3nTyL8vu2O4RkOl0ju7JXTKbcCbKWPpCaG45C5j9LAsCy-cV4hHvW6q9UIHBgTV-owgEjSJITZcp8W14P
https://r.info.citedesmetiers22.fr/mk/cl/f/f6OFVCu-kDFJYULaS7kgTNzsG3lwPIDpFmXRICMCeln2xVX5c-cscgFAzKOjp2P3gg8fX6MQvmCzcYGv_vG6UCeo1MrqjLV0aD-K3c496HrlXA2wBSalCA5jJGVYqnb-oFO2pq48UMrYuTIUfIfePTo-gj24ndPFXbPgQXuY6ZNefo8jNm6n8daUAQRAbmS0ZL-G_tsZNrevL7fYT3BT7I5hZSRSVT38_TqmleyLSaAsiQwwJYJ0fQ4dkAto4INW77DhgIjH9xa8uOE5PUcRT2EicfG1oB1AngWqHPbovY-vm0pvy5EOeaExy02GDOWdjoWf0B-xyxrV9m4CPybo
https://r.info.citedesmetiers22.fr/mk/cl/f/OHAFciHiklPZgQNLY753XsthugMF-LrFPVB_aAdA9Fq3G-lLqmZc1bDbewqrVS_9eLgPEy5WwipVo61yuoKI4lp45QAFkM0bp0fbCQwUq7xWfo0hXKw6JiJt-K8KpQqfw4BiTEpXxHpYa4-12E_iLCCC5scesU6AsCWGOLa4GuKTg_CJywh9O0RRHVIG5xFnQCRIBmdQNINMiBCXpAo-eZRf5zYsmg2oMiECwvdyvgO5XU2Nbq2Z4w0lBrCn6AZcCvFzsOlxfCxoxzopawC7hTPH_93T-ljQb5cKTvO-m48jdW7nLqQAqx3PB6qVHN5a09xVl4a3zUabJ3s6S4H5nYuFCStElIOJfJ4LkQ


 

ECOLE SAINT JOSEPH : PORTES OUVERTES 
 

le Vendredi 22 Mars à partir de 17h00. 
Vous pourrez rencontrer les enseignants, visiter les locaux, poser vos questions, rencontrer 

d'autres parents… 

Que vous soyez parents, amis de l'école, nouveaux arrivants, 

retenez dès à présent cette date 

et n'hésitez pas à en parler autour de vous ! 

http://ecole-saintjoseph-landehen.fr/ 

Contact :02 96 30 04 40 - eco22.stjo.landehen@enseignement-catholique.bzh 
 

RESTAURANT SCOLAIRE 
 

 

Retour sur : le repas du 1er an chinois du 9 février 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découverte des continents 

grâce à une animation organisée autour des Jeux Olympiques, par la bibliothèque 

 Lundi 11  Mardi 12  Jeudi 14  Vendredi 15 
 
 

LVC 
C 

VPO 
FT 
PL 

LVC 
 

 

Salade d’haricots 

verts et céleri 

rémoulade 

Paupiette de dinde 

sauce champignons 

Pâtes torti 

Yaourt aux fruits 

LVC 
FT 

VPO 
FT 
FR 
 C 

LVC 

Soupe de légumes  

Tartiflette 

Salade 

Compote et biscuit 

 
LVC 
FT 

VPO 
LVC 
FT 
FR 
C 

 

Soupe poireau p. de 

terre 

Carbonnade de bœuf 

Petits pois carottes 

Fromage 

Fruit 

 
LVC 

C 
VPO 
FT 
PL 

 

 

Betterave mimosa et 

radis 
Filet de colin sauce 

dugléré 

P. de terre vapeur 

Crème chocolat 

 Lundi 18  Mardi 19  Jeudi 21  Vendredi 22 
 

C 
FT 
PL 

VPO 
C 
PL 

 

 

Salade Coleslaw 

Hachis parmentier 

Salade 

Cup cake 

 
FR 
FT 
C 

VPO 
LVC 
FT 
C 

 

 

Toast au chèvre sur 

salade 

Escalope de poulet  

Gratin dauphinois de 

blettes et p.de terre  

Fruit 

 

C 
LP 
FT 

LVC 
LP 
PL 

 

 

Salade Luce 

Lasagnes aux légumes  

Petits suisses 

 
VPO 
VPO 
LVC 
FT 
FR 
C 

Oeuf macédoine 

Blanquette de 

poisson 

P. de terre et Chou 

fleur 

Fromage blanc aux 

fruits rouges 
 Lundi 25  Mardi 26  Jeudi 28  Vendredi 29 

C 
FT 

VPO 
FR 
PL 

LVC 
FT 

Carottes râpées 

Spaghettis 

Carbonara 

Emmental râpé 

Compote et spéculos 

LVC 
FR 

VPO 
FT 
FR 
C 

Soupe dubarry et 

fromage frais 

Steak haché 

Sauce tomate 

Fromage 

Fruit 

 

C 
PL 

VPO 
FT 
C 

FR 
C 

Concombre alpin 

Brandade de poisson 

Salade 

Fromage 

Fruit 

FT 
C 

VPO 
LVC 
FT 
PL 

Taboulé 

Roti de dinde sauce 

crème  

Haricots verts 

Tiramisu 

Menus du mois de mars 2024 

http://ecole-saintjoseph-landehen.fr/
mailto:eco22.stjo.landehen@enseignement-catholique.bzh
mailto:eco22.stjo.landehen@enseignement-catholique.bzh


  

 

TRANSPORT SCOLAIRE : LA CARTE KORRIGO 
 

La Région Bretagne engage une nouvelle étape de déploiement de 

la carte KorriGo sur le réseau de transport public BreizhGo 

qu’elle organise. Depuis le mois de janvier, elle dote 

progressivement d’une carte les 100 000 élèves qui sont 

transportés chaque jour sur les lignes et circuits scolaires. 
 

Valable 7 ans, la carte Korrigo va permettre à chaque enfant 

transporté de pouvoir charger sur ce support unique pluisierus 

titres de transport à commencer par l’abonnement scolaire 

BreizhGo. Cette carte peut également accueillir les titres de 11 

grands réseaux en Bretagne comme par exemple le réseau des 

TER BreizhGo, le réseau des TUB de Saint-Brieuc Armor 

Agglomération ou le réseau Distribus de Lamballe Terre & Mer.  
 

Depuis le 22 janvier dernier, chaque élève transporté sur le 

réseau BreizhGo doit valider sa carte KorriGo à chaque montée 

dans le car sur son trajet domicile – établissement scolaire à l’aller 

comme au retour. 

 

Les conseillers de la centrale d’appel sont à votre écoute  

du lundi au samedi de 8h à 20h 

 au 02 99 300 300 (prix d’un appel local). 

 

AIDE A L’ACCESSION SOCIALE A LA PROPRIETE 
 

Critères d’égibilité à l’aide de Lamballe Terre & Mer 
(applicables pour l’année 2024) 

Pour toutes les communes de LAMBALLE TERRE & MER 
 
I – AIDE AUX PARTICULIERS ACHETANT UN TERAIN, UN LOGEMENT NEUF OU ANCIEN AU TITRE DE 
RESIDENCE PRINCIPALE 
 
A. Présentation de l’aide 
Lamballe Terre & Mer octroi une aide financière de 3 000 € ou 2 000 € 
 
B. Les bénéficiaires 
- Première acquisition : ne jamais avoir été propriétaire pour tous les occupants du logement 
Niveau de ressources pour les occupants plafonné : le revenu fiscal de référence N-2 ou N-1 (le plus favorable) 
ne devra pas excéder les plafonds  

 

Nombre de personne(s) à 
composant le ménage 

Aide de 3 000 € Aide de 2 000 € 

Plafonds de l’aide à 
l’accession de Lamballe 

Terre & Mer Plafond PSLA 

Plafonds de l’aide à 
l’accession de Lamballe 

Terre & Mer Plafond PSLA 

Revenu fiscal de référence Revenu fiscal de référence 

1 32 672 € 35 939 € 

2 43 633 € 47 996 € 

3 52 470 € 57 717 € 

4  63 346 € 69 680 € 

5 et + 74 518 € 81 970 € 

 



  

 

Les Acquisitions doivent être impérativement actées chez le notaire dans l’année civile 2024. 

 

 

EN BREF 
 

 RONDES de la Société d’Assistance pour le Contrôle des Populations Animales : 

Conformément à la loi, la population est informée que des « rondes » concernant les animaux en 

divagation, seront effectuées sur la Commune par SACPA au cours des mois de mars et avril 2023. 
 

 Le GRETA-CFA des Côtes d’Armor propose des formations tout au long de l’année dans les 
secteurs du tertiaire, bâtiment et métiers d’art, les télécom e la sécurité, le service à la personne ou 

l’enseignement général, … 

Informations sur le site : greta-bretagne.ac-rennes.fr ou au 02 96 61 48 54  
 

 

INFORMATIONS MUNICIPALES 
 

 

Relevé radar pédagogique 
 

➢ Du 07 novembre 2023 au 12 février 2024, le radar pédagogique était positionné rue des Jonquilles. 

Les données relevées sur la période sont les suivantes : 

2856 véhicules entrants (venant de la rue de Bon Abri) 

99.97 % sont sous les 50 km/h dont 91.32% sont sous les 30 km/h 

0.3 % sont au-delà des 50 km/h 
 

 3693 sortants (allant vers la rue de Bon Abri) 

99.81 % sont sous les 50 km/h dont 84.05 % sous les 30 km/h 

0.19% sont au-delà des 50 km/h 



  

 

TRAVAUX D’ELAGAGE 
 

 

Chaque année, nous rappelons les obligations de chacun en matière d’élagage. 

En effet, les arbres, les branches et les racines qui avancent sur le domaine public (trottoirs, 

voies communales…) et sur les chemins d’exploitation, doivent être coupés à l’aplomb des limites 

de ces voies, par les propriétaires ou fermiers.  
 

La réglementation est aussi valable pour les haies qui doivent être taillées, de façon à ne pas déborder 

sur les routes, rues, trottoirs etc.  

 

Attention : des règles d’élagage particulières existent pour les arbres situés à proximité des lignes 

électriques et téléphoniques. 

 

Une attention particulière est à apporter cette année, car le déploiement de la fibre 

ne pourra se faire si l’élagage n’est pas effectué. 

 

Nous comptons sur le civisme de chacun, 

pour que tous ces travaux soient effectués pour le début mars. 

 
 

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES 
 

A LA UNE 
 

CONSULTATION PUBLIQUE - STRATEGIE CLIMAT DE 
LAMBALLE TERRE & MER 
 

Le projet de Plan-Climat-Air-Énergie Territorial (PCAET), dit 
"Stratégie Climat" a été voté en conseil communautaire en 
octobre 2023. Cette étape constitue la concrétisation d'un 
diagnostic, de rencontres, de réunions qui ont permis de 
comprendre les enjeux spécifiques de notre territoire et de 
fédérer les acteurs locaux autour des enjeux climat-air-
énergie. 
Après la consultation auprès de la Préfecture de Région, du 
Conseil Régional et de la Mission Régionale d'Autorité 
Environnementale, place désormais à la consultation des 
habitants de l'agglomération. 
 

Tous les habitants sont donc invités à se prononcer, du 1er 
février au 15 mars 2024. Vous pouvez apporter votre 
contribution en ligne sur le site www.lamballe-terre-mer.bzh 
ou via le cahier de contributions que vous retrouverez dans 
votre mairie. 
 

Pour s’informer réunions publique proposée le Mercredi 13 
mars à 20h à Saint-Alban - Salle des fêtes, place du 19 mars 
1962. 

 

Une restitution publique sera ensuite proposée, le jeudi 28 
mars à 20h au siège de l'agglomération 41 rue Saint-Martin 
22400 Lamballe-Armor. 

 
 



  

 

INFOS PRATIQUES 
 

INSTALLATION DU CONSEIL DE DEVELOPPEMENT : 
 

Faisant suite à l'appel à candidatures lancé en fin d'année 2023, le Conseil de développement de Lamballe Terre & 
Mer est officiellement installé dans ses fonctions depuis le 9 janvier 2024.  
Il est composé de représentants de la société civile investis dans la vie locale (citoyens, représentants de 
structures ou entreprises œuvrant sur le territoire) qui souhaitent donner leur avis et être force de propositions 
pour accompagner les choix des élus dans leurs projets. 
 

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas à envoyer un mail à :  
conseildedeveloppement@lamballe-terre-mer.bzh 

 
ECONOMIE : AIDE A LA MISE EN ACCESSIBILITE DES ETABLISSEMENTS RECEVANT DU PUBLIC (ERP) 
 

Rendez vos commerces plus accessibles. Le Gouvernement met en place un fonds territorial pour l'accessibilité 
avec une enveloppe de 300 millions d'euros au niveau national sur 5 ans. Il permet aux propriétaires ou 
gestionnaires d'ERP de 5e catégorie (commerces, hôtels, cafés, restaurants, agences bancaires…) de bénéficier 
d'une subvention à hauteur de 50% des dépenses de travaux et d'équipements d’accessibilité nécessaires à la 
mise en conformité de leurs établissements. 
Les demandes d'aide doivent être déposées auprès de l'Agence de services et de paiement (ASP) par 
l'intermédiaire d'un téléservice accessible à l'adresse suivante : www.asp-public.fr 

 
JOB D’ETE, L’AGGLOMERATION RECRUTE ! 
 

Vous cherchez un emploi saisonnier pour cet été ? Vous avez envie de jardiner ? D’animer ? D’accueillir ? De 
riper ?  Lamballe Terre & Mer, son CIAS et la ville de Lamballe-Armor recherchent des saisonniers, rejoignez-
nous !  
 

Envoyez votre candidature accompagnée du questionnaire sur recrutement@lamballe-terre-mer.bzh 
Retrouvez les offres sur www.lamballe-terre-mer.bzh 
 
REVALORISATION DU DISPOSITIF D’AIDES CESU-ENFANCE 
 

Le dispositif, géré par Lamballe Terre & Mer Agglomération, en partenariat avec la Caf des Côtes d’Armor et 
la MSA d'Armorique, est une aide pour les familles domiciliées sur le territoire permettant de rémunérer 
l’organisme de services à la personne qui intervient à domicile pour la garde de leur enfant de moins de 12 
ans* sur leurs horaires de travail dits "décalés" (Entre 4h30 et 7h45 et 18h15 et 23h du lundi au samedi). 
L'aide accordée est remise sous forme de chèque emploi service universel (CESU) dont le montant est calculé 
mensuellement en fonction des ressources et du reste à charge après déduction des prestations légales (CAF 
ou MSA). 
A partir du 1er janvier 2024 le montant des aides sera de 3.50€ et jusque 19€ / heure. 
 

*16 ans si l'enfant est en situation de handicap justifiant la nécessité d'une aide aux actes de la vie 
quotidienne. 
 

Pour tout renseignement, contacter le Relais Petite Enfance au 02.96.50.08.56 ou service-petite-
enfance@lamballe-terre-mer.bzh 

 
VACANCES DE PRINTEMPS (DU 22 AVRIL AU 3 MAI) : INSCRIPTIONS ACCUEILS 
DE LOISIRS ET ANIMATIONS  
 

• Inscriptions Accueils de loisirs 3-11 ans : du 29 mars 19h au 10 avril  

• Inscriptions 10-14 ans : à partir du 5 avril à 19h 

• Inscriptions 11-17 ans : du 5 avril 19h jusqu’au mardi 16 avril  
 

Toutes les informations (contacts et lieux d’inscriptions, programmes) sont en ligne 
sur le portail activités enfance jeunesse de Lamballe Terre & Mer. 
 
 
 
 

https://www.asp-public.fr/aides/fonds-territorial-accessibilite
mailto:recrutement@lamballe-terre-mer.bzh
callto:02.96.50.08.56
mailto:service-petite-enfance@lamballe-terre-mer.bzh
mailto:service-petite-enfance@lamballe-terre-mer.bzh


  

 

STRUCTURE INFO JEUNES  
 

La nouvelle programmation de l’Info Jeunes pour la période de février à août est 
disponible sur le site de lamballe-terre-mer.bzh. Retrouvez tous les ateliers, les 
réunions d’information, les dates des forums… à destination des jeunes ! 
 

Pour plus de renseignements :  
Service Info Jeunes - Espace Enfance Jeunesse - 15 rue Saint-Martin - Lamballe-Armor 
Tél. 02 96 50 87 90 - 06 79 98 73 57 - sij@lamballe-terre-mer.bzh 
 
 
 

MISSION ARGENT DE POCHE 
 
La Structure Info Jeunes (SIJ) de Lamballe Terre & Mer propose un dispositif pour 
permettre aux 16-17 ans d’avoir une première expérience tout en gagnant un peu 
d’argent de poche. Les jeunes pourront effectuer des missions*, sur plusieurs demi-
journées dans les mairies et les services de Lamballe Terre & Mer (animation, 
classement, peinture, petit bricolage...), en contrepartie d’une indemnisation de 15€ 
par mission. Cette action a pour objectif d’accompagner les jeunes dans une 
première expérience, de créer du lien, d’enrichir leur CV ou de confirmer un projet 
de formation.  
 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 
• Avoir entre 16 et 17 ans 
• Habiter sur le territoire de Lamballe Terre & Mer 
 

RETRAIT DES DOSSIERS D’INSCRIPTION  
À partir du 1er avril, auprès de la SIJ de Lamballe Terre & Mer à Lamballe-Armor (15 
rue Saint-Martin) et dans les mairies de notre territoire ou en téléchargement sur 
lamballe-terre-mer.bzh 
Dépôt des dossiers complets : du 1er au 30 avril 2024 
 

*Dans la limite des places disponibles 
 
RELAIS PETITE ENFANCE 
 

Le Relais Petite Enfance du secteur de Moncontour a pris possession de ses nouveaux locaux au 3 rue de la 
Tourelle, à Plémy. Le Relais Petite Enfance de Lamballe Terre & Mer permet aux familles de s’informer sur les 
modes d’accueil (individuel, collectif, garde à domicile) et accompagne les professionnels de la petite enfance 
dans l’exercice de leur métier.   
Pour tout renseignement contacter le Relais Petite Enfance au 02.96.50.08.56 
ou service-petite-enfance@lamballe-terre-mer.bzh 

 
LA PISCINE, FERMETURE EXCEPTIONNELLE ET STAGES 

 

La Piscine, située à Lamballe-Armor, fermera exceptionnellement ses portes les 
dimanche 14 avril et vendredi 10 mai en raison de compétitions de natation. Fermeture 
le 1er mai. Horaires d'ouvertures exceptionnels de 10h à 13h puis de 15h à 17h30 les 
jours fériés suivants : 1er avril, 8 mai, 20 mai, 9 mai. 
 

Des stages d'apprentissage de natation auront lieu lors des vacances de Pâques : 
 

• 5 séances du lundi 22 au vendredi 26 avril, de 9h à 9h45 
• 5 séances du lundi 29 avril au samedi 4 mai, de 9h à 9h45 sauf le samedi : 

cours à 10h ou 11h selon le groupe. Attention pas de cours le mercredi 1er 
Mai, piscine fermée au public. 

• Tarif : 8.20€/séance soit 41€ le stage de 5 séances. 
• Inscriptions et renseignements à l'accueil de la piscine au 02.96.50.13.80 ou 

lapiscine@lamballe-terre-mer.bzh 
 

mailto:sij@lamballe-terre-mer.bzh
callto:02.96.50.08.56
mailto:service-petite-enfance@lamballe-terre-mer.bzh
callto:02.96.50.13.80
mailto:lapiscine@lamballe-terre-mer.bzh


  

 

DETECTION PRECOCE DES NIDS PRIMAIRES DE FRELONS ASIATIQUES 
 

Le frelon asiatique est un danger pour la faune et la flore locale.  De mars à juin, les femelles fondatrices 
sortent de leur hivernation et créent les nids primaires. Petits (de la taille d’une orange), ils se trouvent 
généralement à moins de 3 mètres de haut, à l’abri des intempéries : sous un toit, une cabane, un garage, 
dans une boite aux lettres, un nichoir à oiseaux... La reine y pondra ses premiers œufs, point de départ d’une 
nouvelle colonie qui pourra contenir jusqu’à 3000 frelons lorsque le nid secondaire aura été construit. 

 

Si vous voyez un nid primaire, contactez votre mairie pour renseigner une fiche de signalement : 

• Le référent de la commune viendra constater la présence du nid et transmettra la fiche 

de signalement à la Direction Environnement de Lamballe Terre & Mer ; 

• Un apiculteur volontaire (seulement pour les nids primaires) ou une entreprise retenue 

par Lamballe Terre & Mer viendra procéder à la destruction du nid. 
L’opération est entièrement prise en charge par Lamballe Terre & Mer. 
 

AGENDA 
 

Jeu. 14/03 - Rencontr’&vous - La Boussole : 
Ménag’&vous 
Atelier adultes proposé par La Boussole, Centre 
Social Intercommunal. Au programme : fabrication 
d’un spray ménager et de lessive en poudre à partir 
de produits respectueux de l’environnement. 
De 18h30 à 20h30 / Salle Hunaudaye, rue de 
Brocéliande, Quessoy / Gratuit / Places limitées, 
renseignement et inscriptions au 06 14 02 78 14 
 

Dim. 17/03 - Jardinage au naturel :  
Plus besoin de terreau avec mon compost ! 
Comment utiliser son compost pour les semis ? 
Astuce : réussir ses semis de pleine terre avec tonte 
et compost sans retourner son sol. 
De 15h à 17h30 / Jardin du Clos, Plédéliac /  Gratuit / 
Places limitées, sur inscription* : 07 88 51 78 75 ou 
lejardinduclos@gmail.com 
* Inscriptions ouvertes uniquement aux personnes 
résidant sur l’agglomération de Lamballe Terre & Mer 
 

Mer. 20/03 – Éveil musical - Conservatoire 
Les enfants de 0 à 3 ans s’émerveilleront aux sons 
des instruments de musique, à l’écoute des 
comptines et feront leurs premiers pas vers la 
musique. 
10h00 / Bibliothèque de Coëtmieux 
02 96 34 68 61 - bibliotheque.coetmieux@gmail.com 
/ Gratuit 
 

Ven. 22/03 – Espace Jeux – RPE 
Salle polyvalente de Landéhen de 9h30 à 11h30. 
Inscriptions par mail : rpe-lamballe@lamballe-terre-
mer.bzh ou au 02.96.50.70.17 de 14h à 16h 
 

Sam. 23/03 - Forum familles 
Stands, ateliers thématiques, animations… 
Rencontrez les différents acteurs du réseau 
parentalité de Lamballe Terre & Mer et découvrez les 
services qu’ils proposent. 

De 10h à 13h et de 14h à 18h / Maison de 
l’enfance, rue Jean Jaurès, Beaulieu, Lamballe-
Armor / Gratuit 
 

Sam. 23/03 - Jardinage au naturel :  
Démarrer son jardin au naturel 
Le B.A-BA pour lancer son jardin avec des 
pratiques naturelles. 
De 15h à 17h30 / Herbarius, Lamballe-Armor, 
Planguenoual / Gratuit / Places limitées, sur 
inscription* : 06 03 43 25 28 
ou f.goulley@herbarius.net 
* Inscriptions ouvertes uniquement aux personnes 
résidant sur l’agglomération de Lamballe Terre & 
Mer 

 

Mar. 26/03 - Info Pass’Engagement – Structure 
Info Jeunes 
Infos « spécial associations » 
De 18h30 à 19h30 / Structure Info Jeunes / 
Lamballe-Armor / Gratuit / Sur inscription :  
06 79 98 73 57 

 

Mer. 27/03 - Zen à l’oral – Structure Info Jeunes 
Viens préparer ton oral et trouver des astuces. 
De 14h à 16h / Structure Info Jeunes, Lamballe-
Armor / Gratuit / Sur inscription :  
06 79 98 73 57 
 

Mer. 27/03 - Mission Argent de Poche - Structure 
Info Jeunes 
Atelier de présentation. 
De 14h à 15h / Structure Info Jeunes, Lamballe-
Armor / Gratuit / Sur inscription :  
06 79 98 73 57 
 

Ven. 29/03 - Concert de guitare du Conservatoire  
Prestation des élèves du Conservatoire de 
Lamballe Terre & Mer, en guitare classique et 
danse. 
De 20h30 à 22h00 / Quai des Rêves, 1 rue des 
Olympiades, Lamballe-Armor / Gratuit  
 

mailto:lejardinduclos@gmail.com
mailto:bibliotheque.coetmieux@gmail.com
mailto:rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh
mailto:rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh
mailto:f.goulley@herbarius.net;


  

 

Sam 30/03 - Concert exceptionnel du 
Conservatoire avec la compagnie VIDALA 
Compagnie invitée tout au long de l’année 
pour travailler avec les élèves du Conservatoire 
de Lamballe Terre & Mer, VIDALA va nous faire 

découvrir et aimer la musique traditionnelle 
hispanisante d’Amérique du Sud. 
De 20h30 à 22h30 / Quai des Rêves, 1 rue des 
Olympiades, Lamballe-Armor / Gratuit / Sur 
réservation au 02 96 50 94 75 ou sur 
conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh 

 

 

mailto:conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh


  

 

 

 



  

 

INFORMATIONS ASSOCIATIVES 
 

 

CLUB DES AINES 
 

Activités de mars 
 

Jeudi 14 : 14 h, club : jeux de cartes + tarot, jeux de société, jeux de boules 

bretonnes, suivi du gouter. 

 

Samedi 16 : Concours de boules ouvert à Tous. 

 

Mercredi 20 : Participation finale de Belote à Ploeuc sur Lié avec repas à 8 h 30. 

  

Vendredi 22 : 14 h, marche bleue à Plédéliac (Foyer Rural). 

 

Jeudi 28 : 14 h, club : jeux de cartes + tarot, jeux de société, jeux de boules bretonnes, 

suivi du goûter. 
 

BASKET BALL LANDEHEN 
 

* Vendredi 15 mars 2024 :  

21H : Landéhen BB contre BC Broons (Séniors Masculin) 
 

* Samedi 16 mars 2024 : 

14H15 : Landéhen BB contre AS Uzel 2 (U9 Filles) 

15H30 : Landéhen BB contre ABC Guingamp (U11 Filles) 

16H45 : Landéhen BB contre BC Ploumilliau Ploubezre BC 2 (U11 Garçons) 

18H15 : Landéhen BB contre IE AL Ploufragan (U18 Filles) 
 

* Vendredi 22 mars 2024 : 

21H : Landéhen BB contre JS Plouguenast (Séniores Filles) 

 

* Samedi 23 mars 2024 :  

14H : Landéhen BB contre ABC Guingamp (U15 Filles) 

15H45 : Landéhen BB contre BC Plénée Jugon (U13 Filles) 

17H30 : Landéhen BB contre US Yffiniac 2 (U17 Garçons) 

 

* Vendredi 29 mars 2024 :  

21H : Landéhen BB contre US Yffiniac 2 (Séniores Filles) 

 

* Samedi 30 mars 2024 :  

14H30 : Landéhen BB contre Kreiz Breizh BB (U11 Garçons) 

 

TROUPE DE THEATRE LES DOUX DINGUES 
 

 

 

Remerciements  

à tous les spectateurs.  

Rendez-vous donné  

pour l’année prochaine. 

 
 



  

 

FAMILLES RURALES 

 

ECURIE - PONEY CLUB DE LA CASSOIRE 
 

                Vacances d'hiver du 26 février au 10 mars   
 

Profitez des vacances d’hiver pour réaliser vos rêves !  

 avec la promenade initiation en famille (à partir de 5 ans) 

Découverte baby en cours ou promenade en main 8.50 € 

Stages découverte les deux semaines, à partir de 5 ans, demi-journée, journée, ou 

semaine pour les plus grands.  

Stages perfectionnement avec passage de galop, promenades sur inscription.  

Renseignements : nous contacter au 06 63 06 96 21 

Pour les cavaliers hors zone, possibilité de cours ou promenade (nous contacter) 
 

Animation lundi de Pâques 
Prochaine gazette !!! 

 

 

ANNONCES ET COMMUNIQUÉS 
 

 
 

 

Objets trouvés : 

- le 14-01: gants féminins à la Salle Omnisports  

- le 30-01 : téléphone portable rue de la Fontaine  

 

 



  

 

Halte-relais de Lamballe le vendredi de 14h à 17h 

Salle du Parc de la Corne du Cerf – rue Saint Mélaine 

 
N’hésitez pas à venir rencontrer les équipes sur les lieux d’accueil pour une prise de contact 

sans engagement 

 
 

Le CEC "la Maison Escargot" est un Centre d'éducation Conductive Pluridisciplinaire de rééducation 

unique en Bretagne à Plédéliac (22). 

 Nous accueillons les bébés, enfants, ados, jeunes adultes et adultes en situation de handicap afin de 

les "conduire" vers l’autonomie. 

Notre capacité est de 10 à 12 personnes, par groupe d’âges, pathologies et niveau.  

Chaque jeune est accueilli avec un aidant. 

 Plédéliac est idéalement situé au cœur du territoire Breton à 10 minutes de Lamballe/N 12  et 20 

minutes de Saint-Brieuc.  

 La Maison Escargot c'est 

• Un lieu formidable à taille humaine 

• Un lieu qui favorise l'épanouissement, le bien-être physique et psychique 

• Un lieu qui propose des ateliers d'apprentissages: globalité - autonomie - exercices physiques 
et éducatifs –  

• Un lieu de rencontre pour les aidants 

• Un cocon de bienveillance et d'échanges 

Soyez curieux de voir "votre proche" enfant, ado etc. progresser à "La Maison Escargot" en session d' 

1 semaine, 2 semaines... 

Le Centre est ouvert toute l'année. (sauf du 19 août au 8 septembre 2024) 

Nous sommes à votre disposition pour tous renseignements et inscriptions. 
 

Samedi 27 avril nous vous donnons rendez-vous à nos Portes Ouvertes/Conférence, et pour 

fêter ensemble notre 10e anniversaire. 
 

 

 

 

Roline 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Nouveauté :  
Tous les 1ers jeudis du mois dès le jeudi 7 mars sur la place du bourg de Landéhen, 

le « Ch’ti BZH » vous attend dès 18h30. 
A vos commandes de burgers et frites maison  

au 06 43 31 72 70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Cet espace est à vous :………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Nom adresse :………………………………………………………………………………………… 

A déposer à la mairie 


