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INFORMATIONS ADMINISTRATIVES

Site internet www.landehen.fr

CONSULTER LA GAZETTE AVANT DE LA RECEVOIR DANS SA BOITE AUX
LETTRES C’EST POSSIBLE !!!

@
EN UN CLIC 3>
p ' Retrouvez toutes les informations de votre gazette en ligne p 0/5 )
\, sur www.landehen.fr | /4

entre le 15 et le 20 de chaque mois.

ETAT CIVIL

Naissance : .
- le 20 janvier 2026 de Ryana-Maria BUTURCA, domiciliée 1 Chabucet

PERMANENCES DES ELUS

Permanence sur rendez-vous le vendredi a partir de 18h30. a 1a Mairie.
Prise des rendez-vous avant 12h le vendredi.

En cas d’urgence, Madame Le Maire peut étre jointe au 06 43 18 56 20

RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE

Les jeunes garcons et filles qui atteignent I’age de 16 ans, doivent effectuer leur
recensement militaire & la mairie, & compter de leur 16°"¢ anniversaire et en_tout
état de cause avant la fin du 3°" mois suivant.

Ainsi, tous les jeunes, garcons et filles qui ont eu 16 ans au cours du mois de
décembre 2025, doivent obligatoirement avoir effectué leur recensement avant la
fin du mois de mars. Sont également invités a se faire recenser les jeunes
atteignant 16 ans en janvier, février et mars 2026.

Pourquoi se faire recenser : Obligatoire pour tous les jeunes Francais de 16 ans. De 16 a 25 ans,
l'attestation de recensement est obligatoire pour se présenter a tous les examens et concours publics
(permis de conduire, CAP, BEP, baccalauréat, etc.). Le recensement permet d'€tre inscrit
automatiquement sur les listes électorales a 18 ans.

ECOLE SAINT JOSEPH : PORTES OUVERTES
le Vendredi 20 Mars a partir de 17h00.

Vous pourrez rencontrer les enseignants, visiter les locaux, poser vos questions, rencontrer
d' autres parentseé
Que vous soyez parents, amis de I'école, nouveaux arrivants,
retenez dés a présent cette date
et n'hésitez pas a en parler autour de vous !
http://ecole -saintjoseph -landehen.fr/
Contact :02 96 30 04 40 - eco22.stjo.landehen@enseignement -catholique .bzh
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RESTAURANT SCOLAIRE
Portes ouvertes au Restaurant Scolaire F
le vendredi 20 mars de 16h30 a 18h '

Vous pourrez visiter les locaux, rencontrer le
personnel et poser vos questions .

Depuis début février, le restaurant scolaire a le plaisir
d’accueillir David Coché qui prendra au 1 juin 2026 le
poste de Bruno RABU qui a fait valoir son droit a la retraite.

G\ Menus du mois de mars 2@2l

Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06
Fr | Potage Butternutet | ¢ Salade de concombre | LVC Soupe potreat, c Carottes rapées
LVC courge FRE LP lentilles corail ET Gal . IZ
VPO Blanquette de FT c et fr Zom agg VPO Roti de dinde VPO aiette jambon
FT | poisson semoule aux | VPO gs:vou ethmal}von FT Ratatouille et riz FR Jr }):mqge
LVC | épices et brocolis PL reme chocoiat LvC Petits suisses et c ruit
FR Fromage FC):L clémentine
¢ Fruit
Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
P LvC Betteraves mimosa et
Lvc| Saladed ha’r zcc?ts FT Soupe de légumes LvC Soupe tomate C radis
c verts et céleri VPO Tartiflett ET ’ vPO| >
; artijtetie vermicelle Filet de colin sauce
VPO rémoulade ET Salade VPO Carb o de b FT
FT | Paupiette de dinde | FR | to ot biscuit | LVC| “drponnade de ceuf PL eurry
PL | sauce champignons | C ompote et biscul FT | Petits pois carottes oL Gratin dauphinois
LvC Pétes tortis LvC FR Fromage Petits suisses
Yaourt aux fruits c Fruit
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
VPO
FR ;
C Salade Coleslaw FT Toast au chevre sur | LP Salade crevettes, LvC Oeuf macédoine
. . salade avocat, petits pois
FT | Hachis parmentier C lad, \ |:CT t, petits pot Lve Lasagnes aux
PL Escalope de poulet a Filet de lieu FT ,
VPO Salade VPO pe ae pe VPO ; ' PL légumes
¢ | Fondant citron pois | \VC la. basquaise LVC Riz et salzcorn?s c Créme vanille
Lp chiches FT | Gratin de blettes et PL 1le flottante marine Fruit
C Boulghour
Fruit
Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
alade de chou otage dubarry e oncombre alpin aboulé
C Salade de ch Lvc | Potage dubarry et c C bre alpi FT Taboulé
FT | rouge aux pommes | g1 fromage frais pL | Brandade de poisson C | Roti de dinde sauce
VFI)DLO Spaghettis a la FR Steak haché VPO Salade \(\F;g du soleil
FR carbonara VPO Sauce tomate FT Fromage FT Haricots verts
Lve| Emmental rapé LvC Frites c Fruit PL Brownie maison
Compote de fruits et E[ Creme caramel FCR
spéculos
Lundi 30 Mardi 31
FT Tarte maison au LP | Salade de lentilles Le d(éCJ")?“‘:ierldOi_t CO(;“PFeI(;dFe : une c(:}llf)ig;'?, un gﬂit ou légume
PL FT : . cru - de la viande ou du poisson —ou des
FR Mii f'rz)zmage vl LVC Pizza aw: légumes et légumineuses protidiques (LP) - des légumes verts cuits ou
VPO yjote de p 0.1’ cala FR f romage fruits crus (LVC) ou légumes protidiques (LP)- des féculents
LVC portugaise c Salade (FT) — fromage (FR) ou Lait (PL),
ET | Pomme de terre four | p| Yaourt
C Fruit




AIDE A L’ACCESSION SOCIALE A LA PROPRIETE
I NAG&NBE RQSIAOAfAGS L f QFARS

W ¢ i OFLILIX AOFo6f SA6)LI2dzNI £ QF yY SS
\ameans —habitat | pour toutes les communes deAMBALLE TERRE & MER

| ¢ AIDE AUX PARTICULIERS ACHETANT UN TERAIN, UN LOGEMENT NEUI
OU ANCIEN AUTRE DE RESIDENCE PRINCIPALE

A.PrésentatorRS f QI A RS

LamballeTerre & Mer octroune aide financierele 3n n n en n2ndz €H

B.Les bénéficiaires

- Premiere acquisitionne jamais avoir été propriétairgpour tous les occupants du logement

Niveau de resources pour lesccupants plafonné le revenu fiscal de référence-Rlou N1 (le plus favorable)
ne devra pas excéder les plafonds

! A\RS RS o n/ Il'ARS RS H nj
. tfl ¥2yRa RS | tfl¥2yRa RS
Ngg“ﬁ?;ig:ﬂ?fersgggzgg a fOF 00SaaAr2TenmeRS| t QF 008aaAr2y RS
& Mer Plafond PSLA & Mer Plafond PSLA

Revenu fiscal de référence Revenu fiscal de référence
1 33771¢ 37 148¢
2 45 100e 49610¢
3 54 235¢ 59658¢
4 65476¢ 72 023¢
5et+ 77023¢ 84 725¢

CvdzSfta GelJSa RQ2LISNI dadga? [ YOl ffS ¢SNNB 9 a$
I OKI i R Q:dayffaceigbiMaNdourrsl pas excéder ente 370 m2 et 560 m?2 suivant les communes.
I OKIF'dh RQdzy t23S8SYSyild ySdzZF 2dz I yOASYy t degladbllle RQKI ¢
Terre & Mer.
Les Acquisitions doivent étre impérativementadé OKST S y20FANB RlIya fQlyysS
Les donations ne sont pas éligibles a la subvention.
[ Sa I OljdzSNBdzZNE R2AGBSYyd AYLISNIY GA@BSYSyid O2y (NI OGSNJI dzy

D. Eco-conditionnalité :

- Pour un logement ancien, atteindre une performance :: $ ::
énergétique d’au maximum 180 kwep/m2/an ainsi qu’une i )P S— |
prise en compte des émissions d2 gaz a effet de serre de 30 Sivmm ) Lon ﬁ:@ o | s
kg CO2/ m?/an aprés travaux éventuels et faire certifier son R .
projet par I'ALEC. oot emmmmluumm—" s

E. Logement vacant

-Primedelpnn € &adzllL)X SYSYydGlANB aix €S t23SYSyd Sad @F OF yi
I1- QUAND ET COMMENT OBTENIR L’AIDE ?

La demande doit étre déposée le plus tot possible et au minimum trois semaines avant la signature de votre
acte d’acquisition du logement ou du terrain.

Les demandeurs devront remplir une demande d’aide a partir du formulaire a retirer auprés de Lamballe
Terre & Mer Site de Saint Alban, service Habitat (22400) Rue Christian de la Villéon.

L'aide de Lamballe Terre & Mer sera versée aprés signature de I'acte d’acquisition du terrain ou du
logement.

Pour un logement ancien, |'aide sera versée apres la réalisation des travaux permettant au logement
d’avoir des consommations énergétiques inférieures ou égales & 180 KW/m? sur présentation des factures
correspondant aux devis. Le demandeur devra faire certifier son projet par |'’Agence Locale de I'Energie et

du Climat du Pays de St Brieuc.
CONTACTS : afin de finaliser votre projet d’accession a la propriété, vous pouvez trouver un conseil gratuit

auprés de différents organismes
- ALEC:au02.96.52.15.70
- ADIL des Cétes d’Armor : au 02 96 61 50 46
- Le service habitat de Lamballe Terre & Mer — 02 96 32 96 66




ELECTIONS MUNICIPALES et COMMUNAUTAIRES
15 et 22 mars 2026

v’ Les élections municipales et communautaires auront lieu a la mairie de 8h a 18h le 15 mars
2026 et si nécessaire le 22 mars 2026.

Les conseillers municipaux sont élus (pour un mandat de 6 ans) au suffrage universel direct par les
¢lecteurs frangais et européens inscrits sur les listes électorales.

Le maire et ses adjoints sont ensuite élus par le conseil municipal.

Les conseillers communautaires sont ¢lus au suffrage universel direct via un systeme de fléchage
dans le cadre des élections municipales, les premiers des listes élues ayant vocation a siéger au sein
des intercommunalités.

v VOTE PAR PROCURATION

A T’occasion d’une procuration, un ¢lecteur A (le mandant) donne procuration a un ¢lecteur B (le
mandataire) afin que celui-ci vote a sa place le jour du scrutin. Le mandataire doit €tre inscrit sur une liste
¢lectorale.

Depuis le ler janvier 2022, vous pouvez donner procuration a un électeur inscrit sur les listes
électorales d’une autre commune que la vétre. Le mandataire devra cependant toujours se rendre dans le
bureau de vote du mandant pour voter a sa place.

Vous pouvez :

% Faire une demande de procuration en faisant valider un formulaire Cerfa papier 14952*04

Dans un commissariat de police, une brigade de gendarmerie, le tribunal judiciaire de votre lieu de travail
ou de résidence, un consulat, ou un lieu accueillant du public dont la liste et les dates et heures d'ouverture
sont arrétées par le préfet. Vous devez vous munir d’un titre d’identité¢ et des informations de votre
mandataire : numéro d’électeur, date de naissance, ses données d’état civil et sa commune de vote.

ou

% Faire une demande de procuration en ligne sur le site maprocuration.gouv.f : 0 SlEEnTiET e
S, FranceConnect

Comment ¢a marche ?

-
o _oa -
- et
as?:%':ns . oI
'
Récupérez auprés de votre Effectuez votre demande de Déplacez-vous au commissariat, Vous étes informé(e) par courriel
mandataire, soit son numéro procuration a la gendarmerie dés que votre procuration est
d'électeur et sa date de avec votre titre didentité. acceptée

naissance, soit toutes ses
données d'état civil et sa

Muni d'une identité numérique
commune de vote

certifiée ? Pas besoin de vous
déplacer

v Rappel : vous devez présenter un titre d’identité pour pouvoir voter, pour les plus courants :
Carte nationale d'identité (valide ou périmée depuis moins de 5 ans)

Passeport (valide ou périmé depuis moins de 5 ans)

Carte vitale avec photographie

Permis de conduire (en cours de validité)

= =4 =4 -4



NOUVELLES ADRESSES MAIL

Les boites mails de la mairie et de la bibliothéque changent : vous devez désormais adresser vos mails
- a la mairie a I’adresse : mairie@landehen.fr
- a la bibliothéque a I’adresse : bibliotheque@landehen.fr

EN BREF

> RONDES de la Société d'Assistance pour le Controle des Populations Animales :
Conformément a la loi, la population est informée que des «rondes » concernant les animaux en
divagation, seront effectuées sur la Commune par SACPA au cours des mois de mars et avril 2026.

> Le GRETACFA des C!t emposddesAormmations tout au long de I’année dans les
secteurs du tertiaire, batiment et métiers d’art, les télécom et la sécurité, le service a la personne ou
I’enseignement général, ...

Informations sur le site : greta-bretagne.ac-rennes.fr ou au 02 96 61 48 54

» La Cité des métiers : Pour les demandeurs d’emploi, collégiens et lycéens, étudiants.
Gratuit. Calendrier et informations sur www.citedesmetiers22.fr ou au 02.96.76.51.51.

» Les Compagnons du Devoir et du Tour de France : pour accompagner les jeunes en quéte
d'orientation et les personnes souhaitant se reconvertir professionnellement, les Compagnons du

Devoir organisent leur journée portes ouvertes au sein de leur maison - 25 rue de Verdun -22950
TREGUEUX- le 21 mars 2026.

»Actual it®s de | 6Ar m®e: de | dair et de | 6Espace

- Service national : envie de vous engager et de donner du sens a votre parcours ? Rendez-vous sur
https://devenir-aviateur.gouv.fr/postuler/service-national ou directement au CIRFA Bureau Air &
Espace de Rennes 02 57 21 80 16

- inscriptions pour I’Ecole d’Enseignement Technique de 1’Armée de I’Air et de I’Espace (EETAAE)
jusqu’au 26/04 par démarche simplifiée sur le site : EETAA722.fr — contact : 05 46 95 70 75 ou 05 46
95 86 14 mail : ba722-bes.chef . fct@intradef.gouv.fr — dés 16 ans, militaire et lycéen, formation
gratuite et rémunérée.

INFORMATIONS MUNICIPALES

Réunion du Conseil Municipal du 15 janvier 2026

DECISIONS DU MAIRE :

DECLARATION D’INTENTION D’ALIENER — Droit de préemption urbain de la Commune non
exerce sur le bien 3 Impasse du Temps Libre, parcelle cadastrée AC 244, AC 246, AC 249

SALLE _OMNISPORTS-ACQUISITION CHAUFFAGE VESTIAIRE/DOUCHE-SOBRIETE
ENERGETIQUE-PASSAGE EN LED : Commande de LED et chauffage auprés de la société YESSS
LAMBALLE pour un montant HT de 329.44 €

DELIBERATIONS

CONSEIL MUNICIPAL d’ENFANTS — REUNION PLEINIERE - PROJETS
Considérant I’exposé des membres du Conseil Municipal présents en réunion pléniere,

1. Pour le projet installation d’une tyrolienne :

Inscription des crédits au Budget 2026. Le projet sera repris avec le nouveau Conseil Municipal aprés
les élections de mars. Les enfants sont invités a définir la taille, ’endroit, ¢éléments qui vont déterminer
le cot.
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2. Pour la formation 1°® secours pour les enfants de la commune :
Validation du projet. Le Conseil Municipal d’enfants est invité¢ a travailler sur la tranche d’age, la
période...

3. Pour la pose d’une boite a idées :

Le Conseil d’Enfants est invité a :

- réfléchir sur la fréquence de la levée de la boite a idées, comment les réponses vont étre effectuces et
mettre par écrit le projet.

- solliciter le Comité des Fétes pour aider a fabriquer et décorer la boite.

4. Pour la poursuite des participations aux Commémorations :
Approbation de I’initiative. Hormis leur intervention le 8 mai, les enfants sont invités a travailler leur
projet de coquelicot pour la cérémonie du 11 novembre.

5. L’organisation d’une journée citoyenne avec les enfants :
Le Conseil Municipal est invité a réfléchir a comment concilier travail et jeu.

LOTISSEMENT de la CLOTURE — DENOMINATION de VOIE
L’impasse du futur Lotissement de la Cloture, situé¢ Rue de Mauny, est dénommée Impasse de la Cloture.

FISCALITE DE L’URBANISME — PROJET URBAIN PARTENARIAL - RUE DE MAUNY -
AVENANT

Vu le transfert du permis d’aménager a la SAS LZ PROMOTION,

Autorisation au Maire a signer I’avenant a la convention de projet urbain partenarial signée le 6 mars
2025, relative au permis d’aménager de la Cloture délivré rue de Mauny, pour prendre en compte le
transfert du permis d’aménager a la SAS LZ PROMOTION.

LOTISSEMENT DE PEMINIER 2 - COMMERCIALISATION des LOTS — CAHIER DES
CHARGES de COMMERCIALISATION

Considérant les objectifs de la Commune en matiere d’offre de logements dans le lotissement de Péminier
2, a savoir un panel de logements, favorisant la mixité sociale :

o] un lot pour du logement locatif social en semi-collectif,
o] sept lots réservés pour du logement en prét social location accession,
0 cing lots libres de construction,

Considérant |’offre communale et privée de lots libres en acquisition existant sur la Commune,
Adoption d’un cahier des charges du Lotissement de Péminier 2 relatif a la commercialisation des lots.

DELIBERATION AUTORISANT LE MAIRE A ENGAGER, LIQUIDER ET MANDATER LES
DEPENSES D'INVESTISSEMENT

Considérant la nécessité de liquider et mandater les dépenses d'investissement, dans la limite du quart
des crédits ouverts au budget de l'exercice précédent,

Autorisation donnée au Maire pour les dépenses de matériels pour le fonctionnement des services
communaux ainsi que des travaux sur la voirie et les batiments et du site Internet

Vote d’une ouverture des crédits nécessaires, soit une somme de 26 000 € au chapitre 21 et de 4000 € au
chapitre 20.

TABLEAU DES EFFECTIFS DU PERSONNEL COMMUNAL — MISE A JOUR — CREATION
D’EMPLOI

Considérant le tableau des emplois adopté par délibération du Conseil Municipal, en date du 11
décembre 2025,

Considérant le changement a intervenir au niveau du personnel de la Commune,

Mise a jour du tableau des effectifs et création des emplois.

TERRAINS de FOOTBALL — ENTRETIEN 2026

Considérant les travaux effectués sur les deux terrains de football en 2025,

Réalisation de travaux d’entretien sur les deux terrains de football a I’inverse de 2025, travaux confiés a
la Société ARVERT, mieux disante, pour un montant de 5 814.00 € TTC




MAIRIE — SALLES DE REUNION — MISE EN PLACE DE THERMOSTATS

Considérant la nécessité d’adapter aux usages, le mode de chauffage des deux salles de réunion de la
Mairie,

Mandat est donné au Maire pour le choix de I’entreprise qui effectuera les travaux et 1’autorise a signer le
devis correspondant.

LOTISSEMENT COMMUNAL PEMINIER 2

» 2 lots libres sont disponibles dans le lotissement communal
-lelot 11 —428 m?

-lelot 12 — 636 m? e minier
Lotissement Communal "Péminier 2" i
Les personnes intéressées peuvent |z o s :
intervention du 10 Septembre 2025 —— "

solliciter un dossier en mairie. = : e !

» La Coopérative COOPALIS

commercialise 7 maisons situges
sur le lotissement communal.um
logements sont proposés en PSLA
(Location-Accession), un dispositif
avantageux qui facilite I’accés a la
propriété.
Pour toute information ou pour -
réserver votre maison : o v
COOPALISO Saint-Brieuc e
33 rue Abbé Garnier
Téléphone: 02 96 94-04-72

\\ LAMBALLE
\ TERRE& MER

A LA UNE Communauté de communes

'b W9 5Q9bLDa9{ 9¢ 59 [hDLv]!9 59{kLb9 '} - t9OW{hbb!
Dans le cadre du Contrat Local de tBahamballe Terre & Mer se mobilise pour aidggs )
fSa aSyA2NR t O0ASYy OAONBX LJN@@S)/ANJ (
QN G Attlyld @S0 tSa | OGSdNE 20!l dzE JE SINJ U A
proximité adapté aux besoins des seniors et de leurs aidants. ,
| QS8aG RIya OS OFRNB ljdz§ y2dza @2 dz
RQSyA3aYSa RSalGAyS | dzE OBk patidlGrent pobr leSsE
séniors, il stimule les capacités cognitives, éveille la mémoire et favorise le lien sd

Animé par des professionnels du jeu, vous aborderez en equipe les thématiquesj \ :
nutrition, le bienétre ou les bons réflexes, tout en vous amusant. Et les gagnaﬁ~ — .\
repartiront avec un lot

Inscrivezvous vite au 06 46 50 05 24 ou par mail a cls@lambaite-mer.bzh. Que
vous veniez seul, en couple, ou en groupe, vous étes les bienvanss|a limite des
places disponibles bien sdr, alors ne tardez!pas

Mardi 10 mars- Accueil a 14h45 a la résidence autonomie du Gouéssant, 2 rue Charles de Blois a {Zamibalie
Gratuit¢ Durée 1h30;{ dzA @A RQdzy 3JI2HGSNI 2FFSNI @



INFOS PRATIQUES
DISTRI BUS RENTREE 2026/2027

TRANSPORTS SCOLAIRESIANDE DE CREATION DE POINT D'ARRET

t 2dzNJ £+ NBYGNBS HnAnHcKkHANHTI @2dza | ST 06Saz2AiAy RQdzy L
de chez vou® Envoyez votre demande, par courrier, a la mairie de votre doraigilet le 23 mai 2026

Celleci sera étudiée par votre commune et par Lamballe Terre & Mer en fonction de différents critéres
6SEA&AGSYOS Rdz OANDdzA (s RSaaSNIS LkaaroftsS REya fSa
LRAYG RQFNNBG 2dz RS £ QSYLX I OSYSyd RS OSfdzA €S LX dza

MISSION ARGENT DE POCHE

Votre enfant a entre 15 et 17 ans et souhaite gagner un peu d'argent
LISYRFyG tSa @FOFlyoSa RQSGS K [ { 4N
Mission Argent de poche, spécialement congu pour les adolescents de
notre territoire.

Un programme qui permet aux jeunes de réaliser de petites missions
rémunérées auprés des services de Lamballe Terre & Mer ou dans les
mairies du territoire. Une belle occasion pour eux de découvrir le monde

du travalil dans un contexte encadré et adapté a leur age.

Contacter le SIJ 02.96.50.87 @hscriptions du 16 mars au 30 avril

QUAI DES MOMES FAIT SON GRAND RETOUR !

[ QA Yy O2 y i 2 dzN@ub des SamilS abtRIS retourDimanche 8 mars, de 14h & 18k Quai des Réves
deviendra le théatre de la nouvelle édition du Quai des Mdmes, organisé par Lamballe Terre & Mer en partena
avec la Ville de Lambalkermor.

Un programme pour émerveiller toute la famille

Cette année encore, le festival vous promet un apres
midi riche en émotions et en découvertes.
programme : deux spectacles qui feront briller les ye
des enfants, des jeux en bois pour s'amuser en fami
un coin lecture douillet pour les moments plus calm
et des ateliers créatifs pour laisser libre cours [&
l'imagination des petits artistes. Sans oublier le goQte
gourmand qui viendra ponctuer cette journée de féte !

« QUAIDES

MOMES

584 aLSOGI Of $a L} dzNJ G 2 dzd 53 N3ISa)

Dés 3 mois, les towgetits pourront découvriMarionnettes sous l'arbree la Compagnie A demain mon amour, un
spectacle poétique proposé a trois horaires (14h30, 15h45 et 17h). Les plus grands, a partir de 7 ans, seront cor
par Petroleq un spectacle de cirque détonant de la Compagnie Los Putos Makinas, a 16h.

Pour les spectacles, réservation obligatoire aupres du Quai des Réves (02 96 50 94 80 ou sur quaidesreves.
CFNRT dzyAljdzS ce o

X et de nombreuses animations

Tout au long de I'aprémidi, de nombreuses animations gratuites seront proposées. Unetiniisendue possible
grace a la mobilisation du service Enfatdeeinesse de Lamballe Terre & Mer et de ses nombreux partethaires

Dimanche 8 mars, de 14h & 18Quai des Réves, rue des Olympiades a Lambater
Plus d'informations sur lambaiterre-mer.bzh
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Lamballe Terre & Mer vous accompagne dans la préservation de la biodiversité. Découvrez, chaque mois, une
information environnement pour sensibiliser chacun au milieu naturel qui nous entoure.

AU JARDIN, ATTENTION AUX PIEGES POUR LES ANIMAUX

Par négligence ou manque de connaissance, nous créons parfois des pieges mortels pour les petits animaux de
y2a 2FNRAyad 9y @2A0A 1jdzStljdzSa Affdzad NI GA2yax | @S0
- Les lumieres extérieuresElles attirent les papillons de nuit et autres insectes nocturnes ce qui provoquent

leur épuisement. Astucesi ces lumiéres ne sont pas essentielles, pensez a les éteindre.

- Les clétures Pour le hérisson, les clotures sont des barrieres infranchissables et peuvent méme se
transformer en véritable piége. Pourtant, le hérisson doit pouvoir se déplacer a travers plusieurs jardins pour
4S8 Y2dINNANID t2dzNJ @8 NBYSRASNE 1 A484ST RS& 2 dz8S NI dzNB .
- Les seaux, abreuvoirs et bassins a berges abruptésattirent les petits mammiféres et insectes pour boire.

Hélas, beaucoup finissent noyés. Une solution simple pour continuer a recueillir I'eau de pluie : la pose d'une
rampe antinoyade avec des batons, pierres ou planchettes.

- Les filets, ficelles, fils de péche et laniéres en plastiquze sont des piéges pour les oiseaux, amphibiens et
hérissons qui peuvent s'emméler les pattes, le plumage ou le museau. Nettoyez votre jardin de ces déchets et
évitez également les boules de graisse entourées d'un filet pour nourrir les oiseaux. En effet, les oiseaux, dont
les mésanges, peuvent y coincer leurs pattes.

- Les poteaux creux Ce sont de vrais pieges pour les petits oiseaux, les lézards et les chausissqui
cherchent des cavités pour nicher. Pour y remédier, bouchez les sommets ou disposez des bouts de bois dans
I'ouverture.

AGENDA

Mer. 04/03 ¢ Eveil musical Sam. 28/03¢ Ateliers parents enfants Initiation au

Un voyage sensoriel pour les petites oreilles entre cirque

0-3 ans. Rendevous un mercredi par mois, dans Le Centre social intercommunal La Boussole propose

les bibliothéques du territoire. a tous les enfants de devenir de vrais petits
A0t A20KSIdzZS RQI Sy I yal f circassiemsmAu programméNdjoinglefiel équisibdedldur
réservation auprés de la bibliothéque fil, boule et rouleaux américains, acrobaties ou
: ] . lownL f & LJ2 dzN 0 a4Ql Ydza S
Dim. 08/03¢ Orchestre départemental de fllte ]?Onucsolrecown ta J2 NINE YU 2 dza S

Prestation des éleves de flite des conservatoires
de Dinan  Agglomération,  Lannidmégor
Communauté, SairBrieuc et Lamballe Terre &
Mer.

Salle polyvalente, Plurien / 17h / Gratuit Sam. 28/03 Les remedes au jardin

Le service environnement vous propose un atelier
jardinage au naturel. Orties, pelures et autres alliés
secrets pour remédier aux principales maladies du
jardin.

Vis Comica, 3 Le bas chemin, Quessoy / a partir de 5
ans/ de 9h30 a 12h et de 14h a 16HBGratuit / Sur
inscription : 06 20 86 00 74

Sam. 14/03 Ateliers compostage
Saviezvous que nos poubelles contiennent encore
prés de 50% de déchets compostables ? Participez

3 & i A 3 ! : .
Zlﬁ rteductlton des dect:hets tgracs au co‘mpos;alge " Herbarius, Lamball&rmor, Planguenoual / De 15h a
chetez volre composteur et participez a un atelier 1 7134 / Gratuit / Places limitées, sur inscription* : 06

sur le compostage. -
A LamballArmor / 9h30, 10h15 ou 11h / OO 432528 oigoulley@nherbarius.net

LYAONRLIGAZ2Y &dzNJ f QI LILI A CBani. R¥0B¢ Atdigf Eamdpostagez & Jaddinage auy o | f
terre-mer.bzh naturel : Les remedes au jardin

rties, pelures et autres alliés secrets pour remédier
ci|?'al s.maladies du{{:rdin.

Mer. 18/03¢/ QS &l ljd2&r G2y YSi

2 UNb SY ¥l yd l{a(g)\‘)/uﬁ NB 3 & Barins. | tachat, Y %Moua_lﬂjgﬁha
EQSYOANEYYSYSYyU SU Rdz Rpfhy F & b lacY iinits AginQctipRon+! 06
L? SN ,de Lamballe Terre &, Mer lul propose de 03 43 25 28 od.goulley@herbarius.netinscriptions
découvrir concréetement les métiers de la Fonction ouvertes uniquement aux personnes résidant sur
Publique Territoriale dans le secteur ¢ o 33¢ 2 YSN} GA2Y RS [FYolft
environnemental. Structure Info Jeunes, 15 rue
SaintMartin, LamballeArmor / de 14h a 15h30 / Dim. 29/03¢ Concert des familles
Gratuit sur réservation Prestation des éléves musiciens ou danseurs

RQdzyS YsYS TFlLYAtfSo

Salle des fétes, Trébry / 16h / Gratuit



mailto:f.goulley@herbarius.net
mailto:f.goulley@herbarius.net

Bibliothéque de L@ndéhen

i UN ESPACE ‘ Contact 02.96.30.31.66
NUMERIQUE & BIBLIOTHEQUE | oo iioiatese landanen.

Un service numérique et des livres pour tous ! www.facebook.com/Landehé

Derriére la mairie a Landéhen

] mardi : 16h30-18h30 Les tarifs Abonnements pour le prét d'ouvrages :
Les horaires mercredi: 9h30-12h00 / 15h-16h30  —=>2 15 ¢ |3 famille /10 € un adulte / 5 € un enfant

vendredi: 16h30-18h30
samedi : 9h30-12h00

{Biblio’Enfant : les mercredis 13h30-15h :
v le 4/03 — citoyenneté
v" le 11/03 — art et création
v le 18/03 - numérique
Enfant 6 ans et + - inscription — 2 € ’atelier ou 7€ de vacances a vacances

M Biblio’ Adulte : le samedi 07/03 a4 9h15

pour tous, acces libre, gratuit

{IBiblio’Bébé : le vendredi 27/03 a 10h15

0-3 ans, gratuit avec inscription

% Exposition photographique du Comptoir des Arts

« De festival en festival »

de Frédéric BEUVE

Chanteurs et musiciens pris lors de différents festivals du territoire.
U a la bibliothéque et a la mairie jusqu’au 8 avril

% Exposition sur les jeux vidéo de la Bibliothéque des Cotes d’ Armor
8 panneaux et un livret pour découvrir quelles origines ? Quels
métiers ? Quelles inspirations ? a disposition des consoles et jeux a
partager en famille.

& a la bibliothéque jusqu’au 27 mars

INFORMATIONS ASSOCIATIVES

COMITE DE GESTION

Le Comité de gestion a transmis au Téléthon les dons de 8 associations pour une somme de 1 070 €.



CLUBDESAINES

Activités de mars

Lundi 02 : 14 h Jeux de tarot (Petite salle du manoir)

Lundi 02 : 14 h Accompagnement Boules Bretonne avec France Alzheimer

Jeudi 12 : 14 h Club : jeux de société, jeux de cartes, jeux de boules bretonnes suivi du gotiter.
Lundi 16 : 14 h Jeux de tarot (Petite salle du manoir)

Samedi 21 : Concours de boules ouvert a tous

Inscription a 14h, début du concours : 14h30
Doublettes formées - 3 parties aux points, parties gagnées.

Mercredi 25 : Participation finale de belote a Plceuc sur Li¢ (8h30)

Jeudi 26 : 14 h Club : jeux de société, jeux de cartes, jeux de boules bretonnes, suivi du gotiter.

FAMILLESRURALESLANDEHEN

Nouvelle activité : un atelier d'expression orale et
/—)\lé[{ﬁ Jis 5[[ (é} (/7 de création intuitive pour célébrer un rituel de
saison : Partager un temps d'échange entre femmes, un
temps pour soi au cceur du printemps, concrétisé par
une création a base de collage et de techniques mixtes
le samedi 28 mars de 14h a 17h, animé par Céline

ATELLER Langlais et Catherine Quéré. 35 €
d'expression orale & créative intuitive
- P W4
Stage couture pour les ados A ‘ERS s 2
Et pour les jeunes, un stage de couture les 14 et 15 avril @ _'\’::L%TURE:‘-‘

sur la journée de 9h30 a 16h,

S-—
25€ les deux jours de stage ou 12,50 € la journée. '

ate
Prenez d Conférence "étre en harmonie avec ses vétements'

le vendredi 22 mai a 19h
Sabrina Guichon interviendra pour présenter le cheminement & parcourir
pour aller vers une belle harmonie entre nos vétements et ce que nous
sommes.
Se faciliter la vie pour s'habiller, faire des économies en jouant sur les
associations, changer de garde-robe sans se ruiner, se sentir bien tout

' simplement !
La conférence est gratuite, ouverte aux adultes et ados.

Ces trois actions se déroulent a I’Espace Jules Avril, au manoir a Landehen
Pour tout renseignement, merci de contacter Catherine 06 50 30 35 08 ou par mail afrlandehen@gmail.com
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A.P.E.LECOLESAINT JOSEPH

Lo\ Puces
APEL LANDEHEN ¢
SALLE DES FETES

DE LANDEHEN ’
9H00-13HOO
Vétements 0-16 ans
‘ et jouets

Diman(:he | mars

Complet pour
les exposants

a ] ' '
on vou ;B Ouvert aux -12 ans Renseignements :
b C] ') C Sous la responsabilité d'1 apel.landehen@gmail.com
om } Gratuit pour les parents Tél: 06.78.41.15.24

JEUNESSEPORTIVELANDEHEN

s LEJSL =
<" JARRET “©*
SHOW

- 73€ 4001
e N\ s

JARRET I-'RITES

OU JAMBON BRAISE SAUCE MADERE

Samedi 11 avril - 19h30
Salle des fétes de Landéhen
Sur place - & emporter (18h)

Réservation au 06.89.88.75.20
ou au 06.83.99.41.86




LANDEHEN ENDURANCE CLUB

8" Course Nature
de Landéhen

La circulation sera impactée de
Eeq a &éeql « @
commune du fait des traversées
de route, plus particulierement
rue de Mauny, Rue des roseaux,
rue de la Ville Commault, rue de
Saint Glen, rue des Perrieres, Le
N S Havre, La Rosée, Le haut Quartier,
Tarit : 146 (166 sur place) W || La Cassoire, le Probriend.

7h00 Merci de votre compréhension

Tarit : 106 (126751 pla

Tarif : 86 [10€ sur place) o ) Si vous souhaitez nous aider et
devenir bénévole, vo us pouvez
nous contacter
06.21.74.30.76 ou
landenduranceclub@Iaposte.net

Loue Maison 115 m?, 3 chambres, entiérement rénovée, garage, terrasse cour et espaces verts.
Située a 2 Km du bourg de Landéhen - 06 15 76 62 18

Vous organisez une féte, un anniversaire,
un mariage... a Landéhen

« Chez Passou » accueille votre famille,
vos amis, vos convives dans sa maison aux
volets roses située sur la place du bourg.

Ils pourront se rendre a pied a la salle des
fétes.

Capacité d'accueil jusqu'a 7 personnes.
Gratuit pour les enfants de moins de 4
ans, petit déjeuner compris.

N'hésitez pas téléphoner ou consulter le
site : « Chez Passou, landéhen ».

10, Place du Bour,
Chez Passou, 22400 Landéhen

'HA Tél: 06 87 33 59 40
Chambres d’Hétes www.pascaleboilet jimdofree.com A bientot !




Pour soulager vos émotions au quotidien

\/ Soulager le stress et la charge mentale
v/ Apaiser |'hypersensibilité et I'anxiété

v/ Retrouver équilibre et apaisement

+& Surmonter la perte de votre animal
s Apaiser votre chagrin et culpabilité

+4% Prendre soin de vos émotions et
de ce lien précieux

Je vous accompagne avec bienveillance

pour mettre des mots sur vos émotions,
alléger votre esprit et retrouver E
de la sérénité. - o

—— PSYCHOPRATICIENNE ——

@ 0611913842
@ www.julie-psy.fr

7,
Alléger le stress, I'hypersensibilité et le deuil animal

Pour accompagner le deuwif animal.

A
Travel Planner

Besoin d'aide ou de conseils

en France ou en Europe ?

Je vous crée un itinéraire sur mesure selon vos
besoins, vos envies et adapte a votre budget

0625496360

noella.travelplanner@outlook.
com

8 rue de I'notel bon
22400 LANDEHEN

linktree/
noella.travelplanner
]

8 ® O

pour organiser votre prochain voyage

GLM Paysage

@ 15 ans d’expériences

@ Tonte et entretien de pelouse
@ Débroussaillage

@ Création et entretien de massifs

@ Taille de haies et arbustes

@ Petit élagage et trongonnage
& Gazon o

services a
Lapersonne

M. Gaétan Le Moal
22400 LANDEHEN
glmpaysage22@gmail.com

061023251

Depuis le 02 février 2026 et apres 15 années
d’expériences dans différentes entreprises du secteur,
Gaétan LE MOAL, 35 ans, s’est installé en tant que
paysagiste sur la commune de Landéhen. Il intervient
dans I’entretien des jardins en proposant le service a la
personne (tonte, débroussaillage, taille d’arbres et
arbustes). Ainsi ses clients peuvent bénéficier d’un
crédit d’impdt a hauteur de 50 %.

Il propose également la création de massifs (plantation,
gazon, paillage, ...) ainsi que I’¢lagage.

Il intervient dans un rayon de 40 km.

Téléphone : 06.10.23.25.11

mail : glmpaysage22@gmail.com




DEPISTAGE
DESCANCERS

Centre de coordination
Bretagne

Vous avez entre 50 et 74 ans ?
Ce message vous concerne.

Avec prés de 48 000 cas par an, le cancer
colorectal est le 2° cancer le plus fréquent
chez la femme et le 3° chez 'lhomme, mais
aussi l'un des plus faciles a détecter tat.
Bonne nouvelle : un test simple, rapide et
gratuit existe, a faire chez soi, fous les deux
ans, dés 50 ans.

Il permet aussi de détecter des polypes qui peuvent
éfre précancereux, et que l'on peut retirer afin d'éviter
lapparition d'un cancer.

S'il est détecté tot, un cancer
colorectal guérit dans 9 cas sur 10.

] *Hommes
'w femmes

et

de 50 &4 74 ans

Entre 50 et 74 ans, vous recevez un
courrier dinvitation de la part de votre
caisse d'assurance maladie.
Les relances sont accessibles sur votre
[/ compte Amel, s'il est active.
Plusieurs solutions s'offrent alors & vous pour obtenir
le test :
. chez volre medecin fraitant,
. chez votre pharmacien,

+ en ligne sur monkit.depistage-colorectal. fr

Vous n'avez pas regu

MARS BLEU, MOIS DE MOBILISATION DEDIE A LA PREVENTION
ET AU DEPISTAGE ORGANISE DU CANCER COLORECTAL

Le dépistage, un geste simple qui peut vous sauver la vie !

En quoi consiste le dépistage ?

En grossissant, certains polypes peuvent
saigner. Le test de dépistage consiste a @ 1
rechercher dans les selles des fraces de |
sang invisibles a 'cell nu. Il ne nécessite ]
quun seul prélévement, grace a4 un T
dispositif pratique, hygiénique et discret.

En cas de symptdmes digestifs, il est
recommandé de ne pas faire le test de dépistage
et de consulter votre médecin traitant.

Des résultats le plus souvent rassurants

Les résultats du test vous parviendront par SMS
si vous avez renseigné voire numéro de portable
sur la fiche didentification, ou par la Poste, dans
le cas contraire. +
lls seront aussi envoyés a votre medecin traitant.

! Dans 97% des cas, le test est négall ef sera &

refaire dans deux ans. :
En cas de posifivité du test (3% des cas), vous serez
orienté(e) vers un gastro-entérologue pour régliser
une coloscopie, un examen complémentaire qui :

permet de rechercher la cause de volre saignement.

Est-ce gratuit ?

Important
de courrier d’invitation ?

Assurez-vous que vos coordonnées sont
& jour aupres de voire caisse d'assurance

"\ Le test et son analyse sont pris en charge &
100%, sans avance de frais. La consultation chez

maladie . pour mwm‘;ms “$| lo médecin traitant est remboursée dans les
conditions habituelles par la Caisse dAssurance
Maladie et la complémentaire santg, de méme
que la coloscopie en cas de test positif.
Inscriptions
& partir du
17 février 2026

Si vous avez enfre 50 et 74 ans,
sans symptome ni antécédent, vous
pouvez demander le test, méme
sans le courrier dinvitation. Avant la
remise du test, des questions vous
seront posées sur vos antécadents
personnels et familiaux, et sur la
présence déventuels symptdmes
digestifs, afin de sassurer que ce
test vous concemne. En fonction de
votre situation, dautres modalités
pourront vous étre proposees.

CPAM : en composant le 3645
MGEN : en composant le 3676
MSA : aux numéros habituels

A A

Participez au
Defi connectée Mars Bleu !

Du 10 au 31 mars 2026, bougez pour
volre santé et pour la prévention du
cancer colorectal.

Marche, velo, course... chaque pas
compte !

Un dé&fi gratuit, ludique et collectf,

'Pour plus d'infos, contactez Fantenne  pepisTAGE &

: du CRCDC Bretagne la plus proche DESCAMCERS n 5 — T
 Cotesd) Finict: ot dncocedination W accessible a tous via l'application
j Cotes CRmor inistere e Kiplin sur téléphone portable.
EOQ'QB-EDBS'F’O 02'95'33'35'10 i Rejoignez le mouvement et faites
= antenne22@depistage-cancecbzh  antenne29i@depizstage-cancerbzh = v =

: i gagner votre territoire !

i llle-et-vilaine
£ 02.99.30.40.10

i antenne35@depistage-cancecbzh

Plus d'informations
sur notre site internet :
hitps://depistage-cancer.bzh

DEF1 )
:—:EU!I: Morbihan c N N ECT E
\|| 0297402930 ; Mars Bleu

antennebéidepistage-cancebzh 1 Bougeons pour notre colon !

&,



