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Rappel des heures dôouverture de la Mairie 

A compter du 1er septembre, la mairie est à nouveau ouverte le samedi 

de 9 h à 12 h  

Et du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12h15.  
 

INFORMATIONS A DMINISTRATIVES  
 
 

Etat Civil 
 

 

Naissances : 
 

- Le 17 mai 2022 de James TREUST, domicilé 19 allée du Joncheary 

- Le 9 juillet 2022 de Adrien DEBOCK, domicilié 26 Le Probriend 

- Le 19 août 2022 de Théa MAHE , domiciliée 25 rue de la Ville Commault  

 

Publication de mariage : 
 

- Entre Fabien GLÂTRE et Manuela YAKOVENKO, domicilié 2 La Lande Picault 

 

Mariage :  
 

- Le 25 juin 2022 entre Aurélie CROGUENNOC et Thomas MARTIN, domiciliés 10 Le Probriend.  

 

Décès : 
 

- Le 12 juillet 2022 de Alexandre POILVET domicilié Résidence des Camélias 9 Place du bourg 

- Le 04 août 2022 de Madame Simone COLAS née LESNE domiciliée au Clos Marqué 
 
 

Horaires de la Mairie 
 

 

 

 

 

 

 

 

LOCATIONS de SALLES pour 20 23 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 RECENSEMENT CITOYEN 
 

 

Les jeunes garçons et filles qui atteignent lô©ge de 16 ans, doivent effectuer leur 

recensement citoyen à la mairie, entre la date à laquelle ils atteignent 16 ans 

et la fin du 3ème mois suivant. 
 

Ainsi, tous les jeunes, garçons et filles qui ont eu 16 ans au cours du mois de 

juin 2022, doivent obligatoirement avoir effectué leur recensement avant la fin 

du mois de septembre. Sont également invités à se faire recenser les jeunes 

atteignant 16 ans en juillet et août 2022. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les PARTICULIERS de la COM MUNE sont invités à effect uer 

leurs demandes de LOCATION de SALLES pour 20 23,  

 Avant  le 15 SEPTEMBRE 2022. 

 



 

RESTAURANT SCOLAIRE 
  

 

Absences au Restaurant Scolaire 

Les absences prévisibles doivent être signalées le jeudi de la semaine précédente. Lôabsence non 

prévisible comme la maladie : avant 9 h le matin. Ces absences doivent être indiquées  

- à la mairie au 02.96.30.03.21  

- au Restaurant Scolaire au 02.96.30.01.07 (pr®sence dôun r®pondeur) 

- au Restaurant Scolaire par un mot dans la boîte aux lettres 

Pour lôabsence non prévisible (maladieé) signalée avant neuf heures, seul le repas 

du premier jour dôabsence sera facturé.  

A lôoccasion dôintempérie telle que la neige, les repas seront facturés sauf si lô®cole 

Saint-Joseph est fermée.  

Les absences non signalées entraînent la facturation du r epas. 

F La servi ette de table  : la commune fournit les serviettes. 

F Le pa ieme nt des repas  : Vous avez la possibilité de régler les repas par prélèvement 

automatique mensuel. Un imprimé est à retirer en mairie. Chaque mois, les avis des sommes à 

payer sont distribués par voie postale. 

 

 

 

     Jeudi 01  Vendredi 02 

    C 

VPO 

FT 

Lait 

Carottes râpées 

Steak haché 

Frites 

Ile flottante 

FT 

VPO 

FR 

VPO 

FT 

LVC 

C 

 

Pizza jambon fromage 

Saucisse 

Jardinière de légumes 

Fruit 

 

 Lundi 05  Mardi 06  Jeudi 08  Vendredi 09 
FT 

C 

VPO 

FT 

Lait 

Taboulé 

Bîuf bourguignon 

Pommes vapeur et 

carottes  

Panna Cotta 

carambar 

C 

FR 

VPO 

LVC 

FT 

Lait 

Salade grecque 

Rôti de dinde au 

jus 

Petits pois 

Far aux pruneaux  

LVC 

FR 

VPO 

 

FT 

C 

Salade dôharicots 

verts ¨ lôemmental 

Filet de saumon 

meunière citron 

Ratatouille et riz 

Fruit  

 

C 

VPO 

LVC 

FT 

FR 

Salade flamande 

Côte de porc 

charcutière 

Purée verte 

Fromage blanc aux 

fraises 
 Lundi 12  Mardi 13  Jeudi 15  Vendredi 16 

C 

Lait 

FT 

VPO 

LVC 

FR 

C 

Concombre bulgare 

et radis 

Tagliatelles du 

pêcheur et julienne 

de légumes 

Fromage 

Fruit 

 

C 

LVC 

VPO 

FT 

C 

Lait 

 

Salade orientale 

Hachis de légumes 

parmentier 

Salade 

Yaourt 

 

FT  

LVC 

C 

VPO 

C 

LVC 

 

Salade niçoise 

Croque-monsieur 

Salade 

Compote de fruit 

 

C 

FT 

VPO 

LVC 

FR 

FT 

Lait 

 

Betteraves vinaigrette 

et céleri rémoulade 

Escalope de dinde 

Chou-fleur au gratin 

Gâteau de semoule au 

caramel 

 Lundi 19  Mardi 20  Jeudi 22  Vendredi 23 

C 

L 

VPO 

LVC

FT 

Lait 

Melon 

Langue de bîuf 

sauce madère 

Haricots verts et 

Pomme de terre 

Tiramisu 

 

C 

VPO 

FT 

LVC 

VPO 

Lait 

Salade aux 

croutons, îuf 

mimosa 

Couscous de 

légumes aux 

boulettes 

Crème au chocolat  

C 

LVC 

VPO 

FT 

Lait 

Laitue au thon et 

tomates 

Tomate farcie 

Riz 

Yaourt 

C 

FR 

VPO 

LVC 

FT 

FR 

LVC 

 

Tomate macédoine 

Brandade de poisson 

Salade  

Fromage 

Crumble aux pommes 

 Lundi  26  Mardi 27  Jeudi 29  Vendredi 30 

C 

FR 

VPO 

LVC 

FT 

Lait 

 

Salade alsacienne 

Poulet au curry 

Riz et légumes curry 

Crème vanill e 

C 

VPO 

FT 

PL 

LVC 

 

Tomate mozarella 

Jambon 

Purée de potiron 

Gâteau au yaourt 

et pomme 

C 

FT 

VPO 

LVC 

FR 

C 

 

Salade californienne 

Spaghettis à la 

bolognaise  

Emmental râpé 

Fruit 

 

C 

VPO 

VPO 

FT 

FR 

LVC 

 

íuf mimosa sur 

salade 

Moules frites 

Fromage 

Salade de fruits 

 

Prix du repas : 3,40 ú 

Prix du repas à partir 

du 3ème enfant : 2.23 ú 
 

Menus du mois  

septembre 

2022 



 

 

REPAS du CCA S,  

le SAMEDI 15 OCTOBRE  
 

 

Le CCAS organise le repas tr aditionnel dõamiti® pour les personnes 

retraitées  le samedi 15 octobre 2 022.  
(sous réserve de lõévolution sanit aire ) 

 

Toutes les personnes de la Commune ayant 60 ans et plus en 2022 

sont cordialement invitées à ce repas.  
 

Nous vous demandons de vous inscrire en déposant à la mairie,  

pour le 24 septembre, le coupon ci-dessous.  

Vous pouvez également vous inscrire en téléphonant à la mairie : 

02.96.30.03.21. 
 

 

 

Le but de cette jou rnée est avant tout, de  vous permettre de vous retrouver 

et de pass er un moment convivial autour de ce repas.  

Le CCAS de Landéhen tient beaucoup à conserver cet te journée pour toute 

sa population retraitée . Comme plusieurs communes limitrophes, il demande une 

participation au co ût du repa s. 
 

Ainsi, la participation qui vous est demandée est de  : 
 

-  15 û pour les personnes ©g®es de 60 ¨ 64 ans (nées entre  1958 et 19 62) 

-  10 û pour les personnes ©g®es de 65 ¨ 79 ans (n®es entre 1943 et 195 7) 

-  Le repas res te gratuit pou r les personnes âgées de 80 ans et plus (nées en 

1942 et avant).  

 Nous espérons vous voir n ombreux assister à cette journée.   

(Règlement à joind re à lõinscription) 

 
 

" -------------------------------------------------------------------  

COUPON à déposer le 24 septembre au plus tard à la mairie  

 

Merci de joindre votre r¯glement, ¨ lôordre du Tr®sor Public 
 

Nom prénom :  ééééééééééééé ééééééééé.. 

Nom prénom : ééééééééééééé ééééééééé.. 

 

Participera (ont)   au repas du CCAS du  15 OCTOBRE 2022 
 

Nombre de personne(s) : 
 

................ x 15 ú  (n®es entre 1958 et 1962)      

éééé. x  10 ú  (n®es entre 1943 et 1957)    

éééé repas gratuit (n®es en 1942 et avant)  

 

 

 

 



 

 

EN BREF 
 

 

- La Cité des Métiers : sôinformer sur les métiers, choisir une formation, trouver un emploi, 

créer ou reprendre une activité, changer sa vie professionnelle. Pour les demandeurs dôemploi, 

collégiens, lycéens, étudiants, GRATUITEMENT. Calendrier et informations sur 

www.citedesmetiers22.fr ou au 02.96.76.51.51 
 

- Enquête de lôARS : la Conférence Régionale de la Santé et de lôAutonomie (CRSA) 

soutenue par lôARS Bretagne organise une large consultation sur la santé en région. Lôobjectif : 

identifier les attentes et les priorités de demain à inscrire dans le projet régional de santé 

breton 2023-2027. Vous pouvez partager votre regard et vos attentes en répondant à un 

questionnaire qui porte sur la santé au sens large : organisation des soins, offre de santé, 

actions de prévention, santé mentale, accompagnement du vieillissement, é 

Lôenquête est ouverte jusquôà fin septembre 2022 : consultation-sante.jenparle.net 
 

- Société SACPA : des rondes seront effectuées au mois de septembre 2022, afin de capturer 

les animaux errants sur la Commune. 

 
 

PERMANENCES des ELUS 
 

Permanence sur rendez-vous le vendredi à partir de 18h30, à la Mairie. 

Prise des rendez-vous avant 12h le vendredi. 
 

¶ Les 9 et 23 septembre : Nathalie TRAVERT LE ROUX, Maire 

¶ Le 16 septembre : Philippe BOSCHER, 1er Adjoint au Maire 

¶ Le 30 septembre : Christine BRETON, 2ème Adjointe au Maire  
 

En cas dôurgence, Madame Le Maire peut être joint au 06 43 18 56 20 

 

 Boite aux lettres : indiquez votre nom ! 
 

Afin de faciliter le travail du facteur et des livreurs de colis, nous vous 

demandons dôindiquer  au minimum votre nom sur votre boite aux lettres, qui 

doit être installée en limite de propriété de façon à être accessible depuis un 

véhicule. 
 

Choucas des Tours ¦ Soyons vigilants ! 
 

Les choucas sont sédentaires. Ils peuvent vivre paisiblement une vingtaine 

dôannées en couple fidèle. Côest une espèce protégée. 
 

Les choucas construisent leurs nids dans une cavité, dans lôanfractuosité dôun 

mur, dôun clocher, une cheminée,é 

Les nids sont constitués de divers éléments glanés dans les alentours (branchages, feuilles, 

crins, plumes) afin de créer un support solide. 

Lorsquôil est construit dans une cheminée, il bouche le conduit, empêchant lôévacuation 

des fumées. 
 

Des conséquences dramatiquesé 

Chaque année en France, environ 4000 personnes sont victimes dôune intoxication au 

monoxyde de carbone. Une centaine dôentre elles en décèdent. 
 

Les solutions : - Gainer la cheminée pour éviter l'accroche des futurs nids. 

 - Couvrir le faitage de la cheminée dôune solide grille  

 - Installer un détecteur mixte de fumées et monoxyde de carbone 

 - Assurer deux ramonages par an : un en automne, lôautre au printemps 

 

 

 

 

http://www.citedesmetiers22.fr/


 

Circulation  de l winfluenza aviaire 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INFORMATIONS M UNICIPALES  
 

Compte rendu du Conseil Municipal du 07 jui llet 2022  
 

POT DE BIENVENUE AUX NOUVE AUX HABITANTS  
 

Le Conseil Municipal  

- DECIDE dôorganiser le pot de bienvenue avec la participation des associations quôil convient de 

prévenir, la confection de « malettes è dôinformation. 

- DECIDE de retenir la date du 21 octobre à 18 h 30 ï 19 h.  
 

EXPOSITIONS PERMANENTES du COMPTOIRS des ARTS 

 

Le Conseil Municipal 

- DECIDE de poursuivre ce partenariat pour un montant de 500 ú par an pour les années à venir.  

- PROPOSE quôun temps de rencontre avec les photographes soit organisé, afin de promouvoir cette 

exposition dans la gazette. 

 

STRATEGIE FONCIERE HABITAT ï PROJET DE LOT ISSEMENT COMMUNAL ï 

MAITRISE DôíUVRE 

 

Le Conseil Municipal 

- AUTORISE le Maire à procéder à la consultation pour le choix de l'®quipe de ma´trise dôîuvre pour 

le projet dôam®nagement dôun lotissement ¨ P®minier et à signer les pièces nécessaires à la confection 

et la publicité de cette consultation. 

- SOLLICITE lôADAC pour accompagner la Commune tout au long de la procédure.  

- CHARGE la commission dôurbanisme de pr®parer ce dossier.  
 

 

AFFAIRES COMMUNAUTAIRE S  

 

Evolution des espaces publics numériques  

 

Madame la Maire fait part de la réflexion menée par Lamballe terre et Mer sur lôaccompagnement de 

lôacc¯s aux droits et lôinclusion numérique des habitants du territoire.  En effet, différentes structures 

existent sur le territoire financées par les communes ou Lamballe Terre & Mer. Les espaces 

numériques communautaires sont inégalement répartis géographiquement et une baisse de 

fréquentation a été observée. 

Il va être proposé que la Compétence numérique de la Communaut® passe dôune gestion en régie de la 

compétence ¨ une politique communautaire de soutien ¨ lôéchelle du territoire avec les objectifs 

suivants : 

- Mailler le territoire en points num®riques (municipaux, associatifsé) 

- Stimuler lôinitiative publique et associative sous la forme dôun Appel ¨ 

Manifestation dôInt®r°t (mandature) 

- Inciter/soutenir les points numériques 
 

La mise en îuvre sôeffectuerait par les op®rateurs de terrain (communes, associations é), avec des 

appels à projet. 
 

Madame La Maire rappelle que la Commune a un espace communautaire numérique et quôelle est 

donc directement concernée. Elle informe ®galement quôelle a reu lôAssociation D®partementale 

Familles Rurales qui propose des ateliers numériques. 
 

Dans lôattente de la d®cision communautaire, elle propose : 

-  une réunion de la Commission communale numérique le jeudi 15 septembre à 18 h 30 (après la 

commission numérique communautaire du 08/09), 

- une rencontre avec Lamballe Terre et Mer, 

- de reprendre contact avec lôassociation Familles Rurales. 



 

 

AFFAIRES DIVERSES 

FESTIVITES 2022/2023 

Sport loisirs Convivialité : Madame La Maire informe le Conseil Municipal quôune inauguration des 

installations de Sport loisirs et convivialité ne sera pas possible en octobre, le street work out ne sera 

pas termin®. Dans lôattente, un temps sur le forum des associations peut être envisagé. 

Landehôtalents : Le conseil Municipal est favorable ¨ lôorganisation de la manifestation pour 2023. 

 

POINT TRAVAUX  

ǒ R®sultats appel dôoffre Street Work Out 

Madame La Maire donne le r®sultat de la consultation pour le programme dôam®nagement du parcours 

sportif du projet Sport Loisirs et Convivialité. 

4 entreprises ont remis une offre dans les délais : 

Après examen des 4 offres, deux candidatures se démarquent en termes de proposition sportive, de 

qualit® des mat®riaux et de lôapplication numérique, ainsi que pour la qualité du mémoire technique : 

SDU et KOMPAN. 

Lôoffre de SDU propose un équipement plus complet sur une surface de 75 mĮ avec une offre dôagr¯s 

plus importante que KOMPAN. 

La commission a retenu lôoffre de SDU pour un montant de 24 431,17 ú HT 

 Les travaux devraient être terminés en novembre. 

ǒ R®sultats appel dôoffre voirie 2022 : 
 

Madame La Maire donne le résultat de la consultation pour les travaux sur : 

- la voie communale de la Roche Richard, 

- la reprise de bordures du Haut Quartier, 

- la reprise enrobé trottoir devant la boulangerie, 

- le rejointoiement pavés et accessibilité parvis de la mairie, 

- les travaux optionnels de la voie communale de la Ville Commault, 

pour lesquels lôestimation ®tait de 130 000 ú HT. 

3 entreprises ont remis une offre dans les délais : 

La Commission dôappel dôoffres sôest r®unie le 15 juin.  

Au vu de l'analyse des offres présentée par l'ADAC22 l'offre de la Société COLAS, se distingue en 

première position pour l'ensemble du marché. 

Les membres de la commission d'examen des offres et le Maire ont valid® lôoffre de la Soci®t® COLAS 

tranches ferme et optionnelle, pour un montant de 108 448.00 ú HT, soit 130 137.60 ú TTC. 

Une réunion de démarrage des travaux aura lieu début septembre. 

 

ǒ Consultation de maîtrise dôîuvre pour lôam®nagement des rues de la Ville 

Commault et des Roseaux 
 

Madame La Maire informe le Conseil municipal que le dossier de consultation pour la mission de 

ma´trise dôîuvre en vue du r®am®nagement des rues de la Ville Commault et des Roseaux est en cours. 

La limite de réception des plis est fixée au lundi 18 juillet 2022 à 12 h 00. 

La commission dôattribution se r®unira le 25 juillet. 

 

URBANISME  : FINANCEMENT DôOPERATIONS DôAMENAGEMENT  

Madame La Maire informe le Conseil municipal du d®p¹t dôun CU opérationnel rue de Mauny pour un 

lotissement de 10 lots ; elle informe que lôavis du Maire relatif ¨ ce CU mentionnera la r®alisation dôun 

PUP (Projet Partenarial Urbain) qui permet le financement, par des personnes privées, des équipements 

publics rendus nécessaires par des opérations d'aménagement ou de construction  

Dôautre part, la voirie interne du lotissement ayant vocation, à terme, à faire partie du domaine public, 

des exigences seront demandées telles que le passage de fourreaux pour un éventuel éclairage public 

futuré 

 



 

 

 

ASSURANCES :  

Madame la Maire rappelle au Conseil Municipal sa délibération du 21 octobre 2021 au cours de 

laquelle il lui avait donné mandat pour :   

- Résilier à titre conservatoire les contrats en cours. 

- Négocier avec les assureurs de nouvelles propositions dôassurance et signer la ou les propositions 

les mieux-disantes. 
 

Suite aux différentes négociations, elle informe le Conseil que la société Groupama offre une 

proposition plus int®ressante et quôelle lôa mandat®e pour r®silier les contrats auprès de la Smacl au 

01/01/2023.  Les contrats seront signés avec Groupama ensuite. 

 

 

ATTENTION RIVERAINS  :  
TRAVAUX DE VOIRIE ð PERTURBATION DE LA CIRCULATION  

 

Riverains, nous attirons votre attention sur la réalisation de travaux de réfection de voirie sur 2 

secteurs : 

- La Ville Corbelin, Bédo, La Roche Richard  

- La Ville Commault (de la fin de la rue de la Ville Commault : sortie de panneau 

dôagglomération au carrefour avec le Four Juhel) 

- Rue de Mauny devant la boulangerie 

Les travaux devront débutés autour du 1er septembre, la circulation sera perturbée sur ces secteurs. 

 

 

 
 

JOURNEE  CITOYENNE  PATRIMOINE LE 24 SEPTEMBRE 2022 
 

Aux outils citoyens !  

 
La commune organise une journée citoyenne patrimoine pour réaliser le nettoyage de la 

Fontaine Saint-Guihen et ses abords, ainsi que les calvaires se situant sur la commune 

 

Rendez-vous est donné en tenue adaptée : 
 

le 24 septembre à la mairie à 9h 

avec vos outils si possible : débroussailleuse, râteaux, 

sécateurs, é 

è pour une meilleure organisation,  

inscription en mairie pour le 17 septembre 2022. 

Le casse-croute du midi sera offert par la mairie 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

INFORMATIONS 

COMMUNAUTAIRES  
 

> Enfance-Jeunesse 
 

Espace du jeu à Landéhen 
Vendredi 9 et 30 septembre 2022  

à la Salle Polyvalente de Landéhen, de 9h30 à 11h30 

Inscriptions par mail : rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh ou au 02.96.50.70.17 de 14h à 16h.  
 

Rentrée 2022 : Vos accueils de loisirs pour les 3/11 ans évoluent 
 

Retrouvez toutes les informations telles que les ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ǘŀǊƛŦǎΣ ƭŀ ƎŀǊŘŜǊƛŜΣ ƭŜǎ 
activités sur Lamballe-terre-mer.bzh 
 

Rentrée 2022/2023 : Centres de Loisirs des mercredis 
 

Depuis le mois de juillet, les inscriptions aux centres de loisirs pour les mercredis sont ouvertes sur le 
portail Activités Enfance-Jeunesse. Retrouvez tous les détails sur https:// portail-activites-enfance-
jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh ou contactez la Direction Enfance - Jeunesse au 02 96 50 59 54 
 

Petite-Enfance : Accueil en Relais - Cesu Enfance         

[ΩŀƎƎƭƻƳŞǊation de Lamballe terre & Mer vous propose une aide financière pour la garde à domicile de 
vos enfants sur vos horaires de travail décalés (sous conditions). Cette aide est versée à la famille sous 
forme de titre CESU. Son montant varie en fonction des ressources et de la composition de la famille, 
des aides déjà perçues et des besoins en heures de garde de la famille. Vous souhaitez des 
renseignements contactez le direction petite-enfance au 02 96 50 70 11 
 

Vacances de la Toussaint (du 22 octobre au 7 novembre 2022) : Inscriptions dans les accueils de 
loisirs (ALSH) et animations 11-17 ans 
 

ω LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ![{I 3-10 ans : du 23 septembre au 12 octobre 
ω LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ мм-17 ans : à partir du 7 octobre 
 

En cas de première insŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘion au 02 96 50 59 
54 
 

É ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ όŎƻƴǘŀŎǘǎΣ ƭƛŜǳȄ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎύ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǊǘŀƛƭ 
activités enfance jeunesse de Lamballe Terre & Mer 
 

Structure Info Jeunes  
 

Formation BAFA, recherche de stage & entretien 
 

- Mon 1erCV, ma 1ère lettre de motivation pour un stage, un job saisonnier : 
Mercredi 21 septembre : 14h30-16h30 à Lamballe-Armor 
 

- Les bourses « projets jeunes » 
¢ǳ ŀǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ Ł ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ƻǳ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ Κ [ŀ {LW ǘŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ 
bourse. 
Renseigne-toi et demande ton dossier ! 

Date de dépôt de dossier : 30 septembre 2022 et 31 janvier 2023 
¢ŜƳǇǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Υ Mercredi 14 septembre de 16h à 17h30 à la SIJ 
Service Info Jeunes Nouvelle adresse à compter du 21 septembre 
Espace Enfance Jeunesse - 13 rue Saint-Martin - Lamballe-Armor 

 

mailto:rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh
https://portail-activites-enfance-jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh/
https://portail-activites-enfance-jeunesse.lamballe-terre-mer.bzh/
callto:02%2096%2050%2059%2054
callto:02%2096%2050%2070%2011


 

 
 
> Culture 
 

Conservatoire : Inscriptions 
Danse contemporaine, découverte instrumental, instruments (accordéon chromatique et 
diatonique, chant variété, flûte traversière, guitare classique et électrique, violon...), pratiques 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ όŎƘƻǊŀƭŜǎ ŎƘǆǳǊ ŘϥŜƴŦŀƴǘǎΣ ƎǊƻǳǇŜǎ ƧŀȊȊΣ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŀŘǳƭǘŜ ƻǳ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ 
ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦΦΦύΧ 
A partir du 25 août, reprise des inscriptions du Conservatoire de Lamballe Terre & Mer ! 
Renseignements : 02 96 50 94 75 - conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh - 
https://www.conservatoire-lamballe-terre-mer.bzh/ 
 

> Habitat 
 

Permanences Bonjour Habitat Septembre 2022 
 Vous avez des questions pour votre habitation Κ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł Ŏontacter Bonjour Habitat au 02 96 
32 96 66 et prenez rendez-vous lors de nos permanences. 
 
Exposition itinérante du SCoT du Pays de Saint-Brieuc  
 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ {ŎƘŞƳŀ Ře Cohérence Territoriale, le Syndicat Mixte de la Baie de 

Saint-Brieuc poursuit sa démarche de concertation auprès des habitants et organise une exposition 

ƛǘƛƴŞǊŀƴǘŜ ŘŜ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ WǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀǊǊşǘ Řǳ 

pǊƻƧŜǘ ŘŜ {/ƻ¢Σ ǇǊŞǾǳ Ŝƴ нлноΣ ǾŜƴŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘion synthétisant les différentes 

étapes du SCoT. 
 

Retrouvez les jours et les heǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ŘŜ [ŀƳōŀƭƭŜ ¢ŜǊǊŜ ϧ aŜǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ŎŜǘǘŜ 
exposition itinérante sur www.pays-de-saintbrieuc.org -  
Mail : scot@pays-de-saintbrieuc.org ς Tél : 02 96 58 08 08 
 

> CIAS 
 

Le CIAS recrute, rejoignez-nous ! 
 

±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘΩŀƛŘŜǊ Ŝǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜȊ ǳƴ ƳŞǘƛŜǊ ƻǴ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘŜȊ ǳǘƛƭŜ Κ 
Vos qualités humaines, ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ŘΩŀccompagnement peuvent être valorisées dans les métiers de 
ƭΩŀƛŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ 
Le CIAS prend soin de nos ainés, leur permet de vivre chez eux, grâce aux agents du domicile qui 
remplissent cette mission chaque jour. 
Contactez le CIAS Lamballe Terre & Mer - 02 96 50 73 20 - tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ www.lamballe-
terre-mer.bzh 
 
Emploi : Habitats partagés 
 

Vous êtes intéressé pour accompagner, au quotidien, 3 jeunes adultes en situation de handicap ? 
Aidez-les, chez eux, à leur domicile en colocation (horaires de jour et de nuit). 
Au sein du CIAS et de son équipe d'intervenants en habitats partagés de Lamballe-Armor (Lamballe), 
votre objectif est de répondre aux besoins des habitants en respectant leurs rythmes de vie et leurs 
projets individualisés. 
Renseignements : 
Carmen LE COUEDIC - 02 96 50 73 20 ou cias@lamballe-terre-mer.bzh 
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> Sport 

 

Pensez à vos inscriptions aux activités de « La Piscine η ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнн-2023 !  
 

Les cours pour toutes les activités de « La Piscine » démarrent le lundi 12 septembre 2022. 
 

/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ? 
 

Les inscriptions pour les activités de natation (éveil aquatique, débutant, débutants + et 
perfectionnement) auront lieu du lundi 5 au vendredi 9 septembre, de 17h à 19h et le samedi 10 
septembre de 10h à 12h et de 13h30 à 17h30, pour les habitants de Lamballe Terre & Mer. 
 

Pour les habitants hors territoire, les inscriptions auront lieu le jeudi 8 et le vendredi 9 de 17h à 19h et le 
samedi 10 de 10h à 12h puis de 13h30 à 17h30. 
 

 Lors dŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ƛƭ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŘŜƳŀƴŘŞ : 
V De remplir une fiche de renseignement 

V De vous munir dôun justificatif de domicile  

V De présenter une carte de niveau ou un livret de natation (Voir ci-dessous*) 

V De choisir le jour et lôhoraire du cours selon le niveau établit et selon les places disponibles. 

 

tŀǎ ŘŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ agents ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ мère 
séance. 
 

Attention à ne pas perdre la carte de niveau qui vous sera délivrée car elle est indispensable le jour de 
votre inscription administrative, qui aura lieu entre le 5 et le 9 septembre aux horaires indiqués 
précédemment. 
 

Pour les enfants ayant déjà participé aux cours lors des années précédentes, les MNS délivrent 
systématiquement un livret de natation ŀǘǘŜǎǘŀƴǘ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŀǘǘŜƛƴǘ ǇŀǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ /Ŝƭǳƛ-ci est à 
présenter lors de la ré-inscription et remplace la carte de niveau de natation. 
 

Bon à savoir : les activités « Débutants » et « Débutants + » se déroulent uniquement au trimestre. La 
ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŀǳ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǉǳŜ ǎΩƛƭ ǊŜǎǘŜ ŘŜǎ ǇƭŀŎŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ 
Les activités de perfectionnement quant à elles se déroulent sur une saison complète, de septembre à 
juin. 
 

[Ŝǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛǘŜǎ ŘΩŀǉǳŀǎǇƻǊǘ  : aquagym, aquabike, aquajogging, 
aquatraining : 
9ƭƭŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ƭƛŜǳ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ Řǳ р ŀǳ мл ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ŀǳ ƧƻǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƘƻƛǎƛe. 
Pour connaitre les jours et horaires de toutes les activités proposées, consultez notre « programme 
des activités » en annexe ou prochainement sur le site www.lamballe-terre-mer.bzh 
 

Toutes les infos seront disponibles prochainement sur le site : lamballe-terre-mer.bzh 
 

Découverte des activités proposées à la piscine de la Tourelle ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнн-2023 !  
 

Découverte gratuite de toutes les activités de natation et Fitness du 05 au 17 Septembre selon les 
disponibilités sur inscription auprès de ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΦ 
 

Reprise des activités à partir du 05 Septembre, il reste encore quelques places disponibles pour les 
ŎƻǳǊǎ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ.  
 

Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ la piscine ou au 02.96.73.56.27 
Mail : accueil@piscine-de-la-tourelle.com 

 
 
 

http://www.lamballe-terre-mer.bzh/
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> Eau et assainissement 
 

Visite Eau - Énergie 
 

[ŀƳōŀƭƭŜ ¢ŜǊǊŜ ϧ aŜǊ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎ ŘΩǳƴ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ Ŝƴ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ 
ƭΩ![9/Φ /Ŝǎ ǾƛǎƛǘŜǎ 9ŀǳ 9ƴŜǊƎƛŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ ŀǳȄ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
communes ; dédiées aux personnes qui rencontrent des difficultés pour se chauffer ou qui se 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ votre éligibilité sera vérifiée par le conseiller de l'ALEC. 
Attention, ce ne sont pas des diagnostics énergétiques ou des audits énergétiques.  
Lors de ces visites on aborde le logement dans son ensemble, les usages, les factures, les équipements. 
Des conseils sont donnés pour diminuer les consommations et améliorer le confort. A cette occasion 
du petit matériel économe est installé gratuitement.  
tƻǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜΣ ƴΩƘŞǎƛtez pas à contacter BONJOUR HABITAT au 02 96 52 56 50 ou via le site 
internet lamballe-terre-mer.bzh 
 

> Mobilités 
 

DISTRIBUS : A compter du 1er septembre, du nouveau sur votre réseau ! 
 

A la rentrée, votre réseau évolue pour répondre aux attentes des voyageurs et vous propose une offre 
attractive pour vos déplacements combinant des trajets en Distribus et en TER. Profitez des 2 jours de 
gratuité sur le réseau les 23 et 24 septembre pour découvrir ou redécouvrir votre réseau Distribus ! 
 

Bougez plus depuis et vers Hénansal avec la ligne Terre & Mer 4 ! 
La ligne Terre & Mer 4 qui relie Lamballe-Armor et Erquy dessert désormais le centre bourg 
ŘΩIŞƴŀƴǎŀƭΦ /ŜǘǘŜ ƭƛƎƴŜ ŎƛǊŎǳƭŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎ et propose 
entre 3 et 5 allers/retours par jour. Pour consulter les horaires, rendez-vous sur distribus.bzh. 
 

Déplacez-vous vers la gare de lamballe-!ǊƳƻǊΣ ƳşƳŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi ! 
Les services à la demande /ƘǊƻƴƻΩǎ permettent désormais de se rendre à la gare SNCF de Lamballe-
Armor en déōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ όмоƘпрύ ƻǴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎƻƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ [ŀƳōŀƭƭŜ ¢ŜǊǊŜ ϧ aŜǊΦ tƻǳǊ 
rappel, ces services doivent être réservés la veille avant 17h ŀǳ лулл му мл мл ƻǳ Ǿƛŀ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
MyMobi ou sur le site distribus.bzh. 
 

Profitez du titre combiné Distribus +TER pour aller plus loin à moindre coût ! 
Si vous vous déplacez régulièrement en Distribus et en TER, pensez aux abonnements mensuels 
Distribus +TER. Ces abonnements permettent de bénéficier de 50% sur votre abonnement mensuel 
Distribus (soit votǊŜ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ¢9w Ҍтϵ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ζ Citadines », ou votre abonnement 
¢9w Ҍмрϵ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀōƻƴƴŜƳent « Tous Services »). Vous pouvez également souscrire un abonnement 
annuel. Ces abonnements combinés sont disponibles uniquement auprès des Espaces KorriGo présents 
en gare de Saint-Brieuc ou de Rennes, aux boutiques SNCF, sur les automates TER ou sur internet sur le 
site ter.sncf.com 
 

Laissez-vous transporter gratuitement vendredi 23 et samedi 24 septembre  
! ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ [ŀƳōŀƭle Terre et Mer invite ses habitants à découvrir son 
ǊŞǎŜŀǳ ǳǊōŀƛƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ 5ƛǎǘǊƛōǳǎΦ [ΩŜƴǎŜƳōle du réseau sera donc gratuit le vendredi 23 et le 
samedi 24 septembre. Pour les services sur réservation, les trajets doivent être réservés au 0800 18 10 
мл ƻǳ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ aȅaƻōƛ ƻǳ ǎǳǊ ŘƛǎǘǊƛōǳǎΦōȊƘ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ ŀǾŀƴǘ мтƘ. 

 
> Environnement 
 

Guêpes et frelons, un été exceptionnellement prolifique ? 
 

Hiver doux et printemps chaud 
Partout sur le territoire, on a pu constater que les guêpes et frelons étaient particulièrement 
nombreux cet été. Les raisons de cette recrudescence ? On suppose que les températures douces de 
cet hiver ont été favorables à la survie des reines et celles des derniers mois au développement de  

https://www.lamballe-terre-mer.bzh/accueil/vivre-habiter/bonjour-habitat/le-dispositif-slime


 

 
leur nid. Alléchés par les odeurs de nourrƛǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝƴ ŜŀǳΣ ŎŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǎΩƛƴǾƛǘŜƴǘ ŎŜǘ ŞǘŞ 
Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀǇŞǊƻǎ Ŝǘ ǊŜǇŀǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 
 

FǊŜƭƻƴǎΣ ƎǳşǇŜǎΧ ƳşƳŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŜƴƧŜǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 
La famille des vespidés comprend de nombreuses espèces, souvent mal-aimées. Pourtant, les guêpes 
et le Frelon européen ont toute leur place dans notre écosystème, et remplissent plusieurs rôles : 
> tƻƭƭƛƴƛǎŀǘƛƻƴ Υ ƻǳƛΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀōŜƛƭƭŜǎΣ ǉǳƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ōƛŜƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǊŞǇǳǘŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǾŜǎǇƛŘŞǎ 
ŀŘǳƭǘŜǎ ǎΩŀƭƛƳŜƴǘŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭement de matières sucrées. Elles butinent le nectar des fleurs, et 
participent ainsi à la pollinisation, indispensable à la reproduction de nombreuses espèces des 
plantes à fleurs. 
> wŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǎŜŎǘŜǎ Υ ŀǳ ǎǘŀŘŜ ƭŀǊǾŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ƎǳşǇŜǎ ǎƻƴt carnivores. Les ouvrières 
chassent de plus petits insectes pour nourrir leurs larves. Elles empêchent ainsi la prolifération 
ŘΩƛƴǎŜŎǘŜǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ƛƴŘŞǎƛǊŀōƭŜǎΦ 
 

Le Frelon asiatique, une menace dans un équilibre fragile 
Contrairement à nos guêpes et frelons autochtones, le Frelon asiatique ne fait pas partie de 
ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ƭƻŎŀƭΦ hƴ Řƛǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ 9ǎǇŝŎŜ 9ȄƻǘƛǉǳŜ 9ƴǾŀƘƛǎǎŀƴǘŜΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƻǊƛƎƛƴŜ 
ƭƻƛƴǘŀƛƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ǊŀǇƛŘŜ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƻǳǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ {ƻƴ ŀǊǊƛǾŞŜ ǇŜǊǘǳǊōŜ ƎǊŀǾŜƳŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 
bâti Ŝƴ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻƛŜǎ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǇŀǊŞŜǎ Ł ǎŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ŎƻƴǘǊŜ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ 
ǇǊŞŘŀǘŜǳǊΦ Lƭ ǎΩŀǘǘŀǉǳŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀōŜƛƭƭŜǎ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜǎΣ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ŎŀǊƴŀƎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊǳŎƘŜǊǎ. 
 

4 fois plus de nids de Frelons asiatiques en 2022 sur Lamballe Terre & Mer 
9ƴ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ Ǉƭǳǎ ŦǊƻƛŘŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƴƛŘǎ ŘŜ CǊŜƭƻƴǎ 
asiatiques détruits sur le territoire de Lamballe Terre & Mer a largement augmenté : au 1er août 2022, 
on recensait 310 nids détruits, contre 78 à la même date en 2021. 
 

Pour rappel, Lamballe Terre & Mer prend en charge financièrement la destruction des nids de Frelons 
asiatiques signalés par les communes.  
Si vous voyez un nid de Frelons asiatiques, rapprochez-vous de votre mairie. 

 
hǳǾǊŜȊ ƭΩǆƛƭΣ ƭŜs lézards sont de sortie sur Lamballe Terre & Mer ! 
 

п ŜǎǇŝŎŜǎ Ŝƴ /ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊ 
Un peu de ŘƛǎŎǊŞǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŜǊƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜǇŞǊŜǊ ŎŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŦǳǊǘƛŦǎΦ vǳŀǘǊŜ 
espèces de lézards sont présentes sur le territoire. Le Lézard des murailles, morphologiquement 
proche du Lézard vivipare, au corps plus court et trapu. Si on peut les confondre par leur taille et leur 
couleur brun-gris, leur habitat est cependant très différent. En effet, le Lézard des murailles 
recherche des milieux plutôt secs et rocailleux, alors que le Lézard vivipare préfère les milieux 
humides. Nous trouvons ensuite le plus gros lézard de Bretagne, remarquable par sa couleur vert vif, 
le Lézard à deux raies (ou Lézard vert). 
Et le quatrième ? A première vue très différent des trois premiers, il ressemble à un serpent, mais il 
ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǎŜ ƳŞǇǊŜƴŘǊŜΦ [ΩhǊǾŜǘ ŦǊŀƎƛƭe est bel et bien un lézard malgré son absence de pattes. 
Plutôt lent et se déplaçant peu, on peut parfois le trouver sous des tas de bois, des planches, des 
pierres, etc. 
 

Animaux à sang froid ? 
Le point commun de ces quatre espèces, tout comme les serpents et les amphibiens, est que leur 
température corporelle dépend de la température extérieure (contrairement aux oiseaux et aux 
mammifères qui produisent leur propre chaƭŜǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜύΦ Lƭǎ ƴΩƻƴǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŀƴƎ ŦǊƻƛŘΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǳǊ 
température corporelle est variable. 
/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ ƭΩŞǘŞΣ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǘƘŜǊƳƻǊŞƎǳƭŜǊΣ ŎΩŜǎt-à-dire de se 
réchauffer au soleil ou par conduction au contact dΩǳn matériau chaud (comme les orvets sous une 
tôle par exemple). 
Lézarder au soleil vous permettra sans doute de côtoyer de plus près ces beaux reptiles, tous 
protégés en France. 
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COMITÉ DES FÊTES  
 

le samedi 5 novembre 

le comité des fêtes organise un dîner spectacle. 

L'humoriste sera Simon Cojean 

Les tarifs et l'heure du repas reste à définir  

par contre n'oubliez pas de réserver car les places seront limitées 

Rondel Christophe 0608980129 

Chevalier Julien 0673901268 
 

 

 

 


